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Introdução:	 O	 Transplante	 Cardíaco	 é	 uma	 das	 principais	 opções	 terapêuticas	 em	 pacientes	 que	 apresentam
Insuficiência	Cardíaca	avançada	e	não	respondem	ao	tratamento	otimizado.	Esse	processo	por	sua	vez	envolve	uma
assistência	interdisciplinar	tendo	a	enfermagem	como	uma	das	principais	responsáveis	por	difundir	o	cuidado	através
de	competências	baseadas	em	evidências	visando	a	integração	da	pesquisa	com	a	prática	clínica.	Objetivo:	Relatar	a
intervenção	 proposta	 aos	 pacientes	 internados	 na	 fila	 a	 espera	 do	 transplante,	 destacando	 a	 importância	 do
enfermeiro	 compreender	 o	 impacto	 através	 da	 identificação	 dos	 significados	 atribuídos	 ao	 transplante	 e	 o
enfrentamento	utilizados	pelos	pacientes	diante	dos	desafios	vivenciados	na	unidade	de	internação.	Metodologia:	Trata-
se	de	um	estudo	descritivo	do	tipo	relato	de	experiência,	acerca	de	uma	atividade	proposta	no	setor	de	internação	de
um	hospital	 especializado	 em	 cardiologia	 no	 estado	 de	 São	 Paulo.	 Como	método	 de	 avaliação	 foi	 aplicada	 a	 Escala
Hospitalar	 de	 Ansiedade	 e	 Depressão,	 e	 em	 profundidade,	 grupos	 focais	 e	 análise	 de	 conteúdo	 através	 de	 jogos
interativos	 sendo	 representado	pelo	 tema	 festa	 junina,	 composto	 com	perguntas,	 respostas	e	 informações	 sobre	o
Transplante	 Cardíaco,	 permitindo	 explorar	 as	 percepções,	 crenças,	 valores	 e	 atitudes	 dos	 pacientes	 em	 relação	 ao
transplante	 cardíaco.	 Resultados	 e	 Discussão:	 A	 partir	 do	 diagnóstico	 situacional	 na	 unidade	 de	 internação	 foram
identificadas	necessidades	e	vulnerabilidades	dos	pacientes	internados	à	espera	do	Transplante	Cardíaco.	Por	meio	da
análise	 das	 representações	 sociais	 foi	 possível	 identificar	 os	 significados	 atribuídos	 ao	 Transplante	 Cardíaco	 e
compreender	como	estes	influenciam	as	interações	sociais	e	o	papel	do	paciente	na	sociedade.	Além	disso,	foi	possível
investigar	 as	 estratégias	 de	 adaptação	 e	 enfrentamento	 utilizadas	 para	 lidar	 com	 os	 desafios	 decorrentes	 do
transplante.	O	impacto	da	intervenção	proporcionou	satisfação	aos	pacientes,	melhorando	o	enfrentamento	durante	o
processo,	permitindo	melhor	conforto	para	atender	suas	demandas	na	manutenção	da	saúde	e	aliviando	o	impacto	do
estresse	relacionado	pelo	 tempo	prolongado	de	 internação.	Considerações	 finais:	O	 transplante	 cardíaco	 requer	não
apenas	 habilidades	 cirúrgicas	 avançadas,	 mas	 também	 uma	 abordagem	 interdisciplinar	 que	 considere	 os	 aspectos
interligados	à	saúde	física,	mental	e	social	do	processo	de	espera	à	reabilitação.


