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Introducdo: Primeiros socorros sao intervencdes a serem realizadas de maneira rapida e precisa, apds acidente ou
mal subito, a fim de evitar o agravamento do problema ou mesmo a morte do paciente, até que o servico
especializado seja acionado e chegue ao local. Na Atencao Basica, é preciso que os profissionais estejam também
aptos a realizar os primeiros socorros, como também orientar os pacientes sobre a sua importancia, ensinando a
pratica correta. E este assunto foi uma das disciplinas ofertadas aos Agentes Comunitarios de Salude e de Endemias
no Programa Saude com Agente, ofertado pelo Ministério da Saude em parceria com a UFRGS e Conasems. Objetivo:
Incentivar a pratica de primeiros socorros para os profissionais da salde no ambito geral, de modo a aplicar
corretamente as manobras. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma capacitacdo em Primeiros
Socorros realizada pela equipe de Enfermagem do SAMU do municipio de Sdo Jodo do Rio do Peixe, aos profissionais
do Curso Saude com Agente. O evento foi realizado no auditério do Sindicato de Trabalhadores Rurais, no dia 12 de
abril de 2023, sendo explanado o assunto e esclarecido duvidas, além de praticas e orientacdes aos profissionais, com
a realizacdo de manobras supervisionadas. Contando, com a participacao de 43 profissionais da salde, ACS e ACE.
Resultados: A capacitacdo foi proveitosa, as expectativas superadas. Os assuntos abordados foram iniUmeros. Os
profissionais realizaram a pratica de primeiros socorros em diversas situacdes, como: engasgos, com as manobras,
parada cardiorrespiratdria, fraturas, traumas, imobilizacées, quedas, entre outros. Ao final, foi realizada avaliacdo
pratica para verificar o aprendizado e esclarecidas as dlvidas ainda existentes, enfatizando ainda sobre a importancia
do repasse do conhecimento a comunidade, durante as visitas domiciliares e atendimentos realizados. Consideracoes
Finais: A dinamica da capacitacdo em grupo, favoreceu a troca de didlogo e de experiéncias entre os profissionais e
conhecimento a fim de serem repassados a comunidade e colocados em pratica no dia-a-dia. Sendo de suma
importancia, abordar o assunto e repassa-lo a fim de colocar em pratica em situacdes de primeiros socorros.
Importante que este assunto, seja ndo somente repassado aos profissionais de salide, mas também aos profissionais
de educacao, instituicdes de ensino e comunidade no geral, com os conhecimentos técnico, tedrico e pratico.



