Trabalho apresentado no 252 CBCENF

ACAO EDUCATIVA COM JOGO INTERATIVO SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA CRIANCAS: RELATO
DE EXPERIENCIA

Relatoria: Ana Beatriz Torres da Silva

Thais Conceigao Vieira de Andrade

Ligia Gabryelle da Silva Louza

Titulo:

Autores: Leticia Cutrim Costa
Nair Portela Silva Coutinho
Modalidade:Pdster
Area: Tecnologia, empreendedorismo e inovagao no cuidado em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: O cendrio nacional na Atencao Primdria a Saude observa uma alta prevaléncia de criancas com
excesso de peso e que evoluiram para a obesidade. A partir dessa problematica, é necessario que haja acbes de
promocao e estimulo a alimentacdo saudavel. Objetivo: Relatar experiéncia discente por meio de criacdo de recurso
dinamico interativo sobre alimentacdo saudavel. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia acerca da vivéncia de uma acdo educativa referente a disciplina de Seminario Tematico Integrador por
académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo. A elaboracdo do projeto se deu por meio de
reunides previamente realizadas pelos alunos para a consumacao do roteiro. A execugao deste se deu em uma escola
de ensino fundamental da cidade de Sao Luis - MA, abrangendo uma classe com criancas de 8 a 10 anos. Resultados:
Foi realizada uma apresentacdo dinamica e expositiva acerca dos alimentos, suas categorias e beneficios de uma
alimentacao sauddavel, em seguida, realizado o jogo interativo do tipo: tabuleiro, a fim de demonstrar que as escolhas
feitas a respeito dos alimentos ingeridos no dia a dia afetam positivamente (representado pelo avanco de casas no
jogo) ou negativamente (representado pelo recuo de casas no jogo), o uso de cores nas pecas do tabuleiro e
acessoérios para cada participante, representando super heréis, remonta ao imagindrio infantil e ganha significado em
acOes reais relacionadas a saude. Foram esclarecidas duvidas quanto ao consumo de alimentos industrializados,
gordurosos ou ricos em carboidratos e os riscos acerca do consumo exacerbado aliado a falta de atividade fisica. No
momento final, houve a entrega de frutas no espeto e lapis decorados. Conclusdo: Uma alimentacao saudavel desde a
infancia reflete no desenvolvimento do individuo, para tal, o ensino apresentado de forma lidica a criancas por meio do
jogo interativo de tabuleiro, nos faz refletir na importancia de que esta tematica seja trabalhada com este publico,
apresentando-lhes novas perspectivas a respeito de sua salde proveniente de uma qualidade alimentar. A
Enfermagem precisa atuar diante da natureza multifacetada do individuo e assim expandir as oportunidades de
proporcionar cuidado a todos os publicos.



