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INTRODUCAO O projeto de extensdo “Aprendendo a Viver com Estomia” desenvolve acdes educativas com
pessoas com estomia e sua rede de apoio no Hospital Universitario Clementino Fraga Filho da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (HUCFF-UFRJ). As atividades educativas sdo realizadas através de orientacdes individuais sobre o cuidado
e as possibilidades para se viver bem com uma estomia. OBJETIVO Estabelecer vinculos através de troca mutua entre
extensionistas e estomizados, visando contribuir para o processo de autocuidado, manejo das estomias e promocao
de qualidade de vida. Orientar sobre cuidados necessérios para uma boa reabilitacdo, informando sobre os dispositivos
e adjacentes para garantir seguranca e conforto, bem como, educar sobre a avaliacao cotidiana do estoma.
METODOLOGIA A proposta se estabelece através da busca ativa de pacientes estomizados no HUCFF onde a captacdo
é feita pela apresentacao do projeto e sua proposta, criando uma conexao entre os académicos e os usuarios. A partir
disso, é criado um espaco seguro através de didlogo e escuta ativa para sanar duvidas sobre o cuidado das estomias,
uso de dispositivos de coleta e mudancas no cotidiano apds a alta hospitalar, além disso, possibilitamos a insercéo do
usuario a grupos sociais de apoio que tratam da tematica e o cadastro em nossa rede para garantir um apoio
continuo para o autocuidado. Ademais, é realizado cuidado assistencial voltado para a troca e manutengdo dos
dispositivos. Por fim, utiizamos a rede do Instagram para amplificar as informacdes sobre a tematica, conectar
pessoas com estomias e construir uma educacdao em salde que alcanca a todos através de conteldos preparados
pelos extensionistas e encontros virtuais com especialistas na area. RESULTADOS O estabelecimento do contato com
0s pacientes estomizados possibilita uma troca de saberes que ajuda na construcao de conhecimento para ambas as
partes, e contribui na formacdo académica dos extensionistas aumentando a bagagem tedrico-pratica, bem como,
garante aos pacientes maior seguranca no autocuidado e estimula o desenvolvimento da sua autoestima.
CONCLUSAO O projeto proporciona uma construcdo didria para uma prética de cuidado de enfermagem eficaz que
compreende os obstaculos, os impactos socioeconémicos e biopsicossociais das pessoas com estomias, contribuindo
para uma experiéncia positiva com todos os envolvidos através do cuidado transdisciplinar.



