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A adesdo ao plano terapéutico continuo para promocao da saude materno-infantil de mulheres em situacao de rua
é um desafio relevante no contexto pré-natal. Na Atencdo Primaria a Salde, o enfermeiro atua proporcionando
cuidados que abrangem as necessidades fisicas, mentais e espirituais da gestante em estado de vulnerabilidade. Tem-
se como objetivo relatar a experiéncia de discentes do curso de enfermagem sobre o cuidado pré-natal a gestante em
situacdo de rua. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, concernente as atividades praticas
realizadas na disciplina Saude da Mulher na Atencao Basica, durante julho de 2023, ofertada pelo curso de graduacao
em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, campus Natal. O cuidado foi prestado por meio do
Processo de Enfermagem, utilizando coleta de dados e exame fisico para formular diagndsticos e intervencdes de
enfermagem conforme as taxonomias internacionais North American Nursing Diagnosis Association, Nursing
Interventions Classification e Nursing Outcomes Classification. A gestante de 27 anos estava na décima semana de
gestacdo, com histéria prévia de trés partos e um aborto. A partir disso, elencaram-se os seguintes Diagndsticos de
Enfermagem: 1) Risco de Infeccao evidenciado por higiene inadequada; intervencéo aplicada, educacao em saude, por
meio da reducdo de hdbitos ndo higiénicos; resultado esperado, melhora no autocuidado; 2) Nutricao desequilibrada:
menos do que as necessidades corporais relacionado a abastecimento inadequado de nutrientes, evidenciado por peso
corporal abaixo do peso ideal para idade e sexo; intervencao aplicada, terapia nutricional; resultado esperado: melhora
no estado nutricional. Das condutas gerais: encaminhamento para atendimento odontolégico e imunizacdo
antitetanica. Os discentes e o docente responsavel prescreveram sulfato ferroso (40mg de ferro elementar/dia) e
acido félico (5mg/dia). Exames solicitados: hemograma; tipagem sanguinea e fator Rh; toxoplasmose IgM e IgG; urina
e urocultura. Dessarte, esta experiéncia mostrou-se importante para o aperfeicoamento da pratica clinica dos alunos,
além de possibilitar uma aproximacdo com a assisténcia de enfermagem em diferentes contextos. Nesse cendrio, o
cuidado do enfermeiro deve transcender o aspecto laboral, ndo apenas realizar acolhimento, educacdo em salde e
encaminhamentos, mas também assegurar o bem-estar materno-infantil e preservar a dignidade e direitos de
gestantes vulnerdveis.



