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O Centro de Atencao Psicossocial - CAPS é um servico de salude que se direciona ao cuidado de pessoas com
demandas de salde mental. O servico conta com uma equipe multiprofissional que emprega variadas intervencoes
com objetivo de garantir assisténcia de qualidade e reinsercdo social. O enfermeiro, parte obrigatéria dessa equipe,
dispde de numerosos recursos terapéuticos, onde, através do olhar holistico, o paciente é visto como um todo em
suas necessidades, sendo um diferencial na assisténcia. Tendo em vista a importancia da enfermagem no que
concerne aos servicos de salide mental, esse estudo objetiva relatar a importancia das aulas praticas no CAPS para a
formacao profissional dos académicos de enfermagem. Trata-se de um relato de experiéncia acerca da relevancia das
aulas préticas de enfermagem em um CAPS do municipio do Ceard, das quais participaram um grupo de académicos
juntamente com um preceptor da disciplina de Enfermagem em Saulde Mental. Durante as praticas, foi observado o
papel essencial que o enfermeiro desempenha na salde mental. No CAPS, é papel do enfermeiro enquanto membro
da equipe interdisciplinar a realizacdo de atividades de acolhimento, anamnese, elaboracdo do plano de cuidados além
da organizacao de grupos terapéuticos e oficinas. Aos académicos, foi oportunizada a elaboracao de atividades com os
pacientes do CAPS. De inicio, houve um momento interativo entre discentes e usuarios, culminando com a realizacdo
de uma dinamica sobre autoestima. Durante a dinamica, foi utilizado musica para atrair a atencéo dos usudrios, além
de perguntas norteadoras que incentivassem a discussdo do tema. A dindmica proporcionou aos pacientes
conhecimentos sobre a importancia da imagem corporal nas interagdes sociais, e, aos académicos, oportunizou o
desenvolvimento de nocdes de comunicacdo e escuta sensivel, tdo necessdrias a pratica de enfermagem. Além disso,
foi aplicado instrumento de consulta psiquidtrica a um paciente de escolha do grupo, que permitiu experienciar a
relagédo que o enfermeiro desenvolve com o paciente com base em conhecimentos técnico-cientificos e no processo de
enfermagem. Assim sendo, é notdria a relevancia das aulas praticas em servicos de atencdo psicossocial para o bom
desenvolvimento dos académicos durante a graduacao de enfermagem por ser um campo de desenvolvimento
profissional que carece de uma enfermagem atuante e resolutiva.



