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Introducdo: A gestacao apresenta-se como um periodo de inUmeras mudancas na vida de uma mulher para além
de alteracées fisiolégicas. Diante da descoberta de uma gravidez, a busca por um acompanhamento pré-natal de
qualidade, garantido por politicas publicas, assegura ao bindmio mae-bebé uma gestacdo saudavel. Além de
procedimentos minimos que devem ser oferecidos a todas as mulheres durante a gestacdo, é imprescindivel que
exista dentro da rotina do pré-natal atividades educativas que promovam a construcdo do conhecimento por meio da
educacdo em saulde que viabilizem bons desfechos no parto e nascimento. Objetivo: reconhecer a importancia da
educacdo em saude no pré-natal para bons desfechos no parto e nascimento. Metodologia: trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca de acdes de educacao em salde instituidas durante as consultas de
pré-natal durante estagio supervisionado obrigatério em uma unidade béasica de saide em um municipio paraibano no
ano de 2022. Resultados: Diante um crescente niUmero de ocorréncias de violéncias contra o binbmio mae-bebé em
cenario obstétrico, os quais ferem os direitos da mulheres e das criancas, realizaram-se acdes de educacao em saude
como rodas de conversa e pré natais coletivos abordando contelddos como: construcao de plano de parto, golden
hour, aleitamento materno e violéncia obstétrica. Os contelidos abordados trouxeram discussées para a realidade das
mulheres usuérias da unidade basica de salde, elucidando questionamentos assim como permitindo novos desfechos
para o parto. Neste interim, a realizacdo de atividades educativas durante as consultas de pré-natal garantem que as
mulheres e familiares possuam autonomia e empoderamento acerca de assuntos relacionados ao parto e puerpério.
Consideracoes Finais: A educacdao em salde como estratégia possibilita a humanizacao do parto e nascimento assim
como garante o empoderamento das maes e familias ao encontro de bons desfechos maternos e neonatais.



