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Resumo:

A Insuficiéncia Renal Crdnica (IRC) é um problema de salde que causa perda das funcdes renais, podendo essa
perda ser de modo gradual e até mesmo evoluir para um modo irreversivel. Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo, na forma de revisao bibliografica, a qual objetiva investigar quais as ferramentas de apoio que possam
auxiliar no rastreamento da IRC na atengao primaria. Verificou-se que a Insuficiéncia Renal Cronica surge principalmente
em decorréncia de condicbes médicas coexistentes como pressdo arterial elevada e diabetes, sendo esta ultima a
mais mencionada quando se trata de comorbidades. Dentro desse contexto, os autores fazem referéncia ao
questiondrio Screening for Occult Renal Disease (SCORED), o qual possui a funcao de alertar e rastrear o risco de um
paciente desenvolver IRC nos estdgios iniciais. Além do SCORED, foram observadas outras ferramentas, sendo:
Diabetes Knowledge Questionnaire (DKN-A) e o Diabetes Attitude Questionnaire (ATT-19). Ambas se configuram como
uma abordagem eficaz e com boa relagdo custo-beneficio para que os profissionais da salde avaliem o entendimento
global sobre a doenca bem como as téaticas cognitivas e comportamentais empregadas pelos pacientes com diabetes
para autogerenciar seus cuidados; servindo também como prevencdo e rastreamento da IRC, justificando-se por ser
um importante fator de risco para o desenvolvimento da IRC. Com isso, existe uma clara necessidade de investir na
organizacao e capacitacdo das equipes de salde de modo a possibilitar um atendimento eficaz ao paciente em risco
ou ja afetado por insuficiéncia renal. Isso se torna crucial uma vez que o papel desempenhado pelo enfermeiro é
incontestavel no planejamento de cuidados voltados a prevencdo e ao controle da progressao da insuficiéncia renal
cronica no ambito da Atencao Primaria.



