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Introducdo: H& uma tendéncia mundial no aumento do nimero de mulheres em privacao de liberdade (MPL). O
adoecimento dessas mulheres é intensificado pelos fatores ambientais como: espaco limitado e superlotado, relacdes
conflituosas e ambiente estressante. Entre as Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis, as cardiovasculares apresentam
taxas mais elevadas nesta populacdo, como a elevacdo da pressao arterial Objetivo: Identificar a prevaléncia dos
fatores de risco (FR) do Diagndstico de Enfermagem Risco de pressdo arterial instdvel em MPL. Metodologia: Pesquisa
quantitativa, descritiva, exploratéria, transversal, realizada com 50 MPL na Col6nia Penal Feminina do Recife, localizada
em Recife-PE. O instrumento de coleta de dados é composto por duas partes: 1) dados sociodemograficos e clinicos
para caracterizacdo das mulheres e 2) fatores de risco do Diagnédstico e as respectivas definicoes conceituais e
operacionais que foram validadas por juizes. Resultados: Os dados foram inseridos no banco de dados Excel, para
analisar as varidveis sociodemograficas e os FR. Observou-se nas MPL a prevaléncia 49(98%) de conhecimento
insuficiente sobre os FR de pressao arterial instavel, 40(80%) apresentou excesso de peso, circunferéncia abdominal
com média de 93,238 cm, correspondendo ao excesso de gordura e IMC em média de 28,5294, correspondendo ao
sobrepeso. Em relacdo aos demais fatores, 48(96%) das mulheres sdo sedentdrias, 25(50%) consomem alimentacao
hipercalérica e 29(58,8%) consomem alimentacdo hipersddica. J& em relacdo ao tabagismo, 32(64%) mulheres
fumam, e ainda, apresentam ansiedade 38(76%), estresse 40(80%), uso nocivo de substancias ilicitas 27(54%) e uso
de alcool 2(4%). Ademais, foi possivel identificar a prevaléncia da insonia por 30(60%), além do diagnéstico de
alteracbes como a dislipidemia 6(12%), diabetes 6(12%), sindrome metabdlica 4(8%), transtorno de estresse pods-
traumatico 2(4%), doenca cardiovascular 17(34%), individuos com histérico familiar de hipertensao arterial 27(54%).
Dessas mulheres, todas estdo em situacdo de vulnerabilidade social (100%), onde 23 apresentavam idade superior a
30 anos. Consideracdes Finais: A pesquisa permitiu verificar os FR para a instabilidade da pressao arterial mais
prevalentes nas MPL, os quais poderao embasar os enfermeiros e profissionais de salde das instituicdes prisionais nas
acOes de educacdo em saude para prevencao desses, permitindo que sejam colocados em pratica os preceitos
estabelecidos pela PNAISP.



