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Resumo:

Introducdo. A amamentacdo é fundamental para atingir as metas globais de nutricdao, saude e sobrevivéncia,
crescimento econémico e sustentabilidade ambiental. No entanto, garantir a competéncia de prestadores do
Aleitamento materno (AM) requer a associacdo de praticas e cuidados como as metodologias ativas de ensino-
aprendizagem para facilitar a apreensdao de conhecimentos e habilidades nas acées de promocdao do AM. Obijetivo:
Relatar a experiéncia de atividade educativa em aleitamento materno com puérperas, gestantes e acompanhantes
utilizando metodologias ativas. Metodologia. Relato de experiéncia realizado em Alojamento Conjunto (ALCON) de uma
Maternidade tercidria de referéncia a sadde da mulher e da crianca, localizada no municipio de Fortaleza, Ceard, no
més de agosto de 2023. O publico alvo foram 48 participantes entre puérperas, gestantes e acompanhantes. A
atividade educativa seguiu uma metodologia dialégica-participativa de aprendizagem. Resultados: Durante a pratica
foram utilizados artefatos tecnolégicos como préteses mamarias e manequim neonatal para montagem do cenério,
além de um mural contendo um jogo do tipo campo minado. O jogo era dividido em letras do alfabeto brasileiro de A a
E e de nUmeros naturais de 1 ao 10. Cada participante poderia escolher uma letra € um nUmero e sua juncdo
resultava em uma casa do jogo. As casas do jogo possuiam trés opcdes de figuras que geravam um comando: 1)
casa de uma figura de grama, que o participante passava sua vez de jogar para o jogador seguinte; 2) casa de uma
figura de bomba, que o participante teria que realizar uma prenda conduzida pelos facilitadores; casa de uma figura de
uma mulher amamentando, que tinha uma pergunta sobre o tema da atividade. Conforme a pergunta norteadora, os
facilitadores desenvolviam tépicos referentes aos beneficios da amamentacao, livre demanda, sinais de fome, posicao
e pega adequada, tempo e intervalo das mamadas, apojadura, preparacao da mama para amamentar, ordenha e
ingurgitamento. Durante a atividade educativa foi observado envolvimento dos participantes, com falas e duavidas
sobre o tema proposto; qualidade de presenca durante a exposicao; verificacdo de entendimento nao-verbal;
comunicacdo efetiva, além da avaliacdo da plateia por meio de comentarios acerca da realizacao e desenvolvimento
da atividade. Consideracdes finais: Observou-se que o uso de metodologias ativas facilita o aprendizado, promove a
interacao do grupo e facilita a compreensao da tematica envolvida.



