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Introducdo: entende-se por Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP) um conjunto de
acOes padronizadas com objetivo principal de proporcionar a melhor assisténcia de enfermagem aos pacientes
cirlrgicos durante todo periodo perioperatério, baseadas no Processo de Enfermagem (PE). O paciente é tratado de
forma integrada, levando em consideracao seus aspectos fisicos, mentais, emocionais, espirituais, e dessa forma é
gerado um vinculo entre o profissional e o paciente, promovendo o cuidado de forma holistica. O contato entre o
enfermeiro e o cliente promove reducao de sentimentos negativos, comumente gerados pelo ato operatério,
momento em que dulvidas podem ser sanadas pelo enfermeiro, reduzindo o estresse e medo dos pacientes, através
de um didlogo calmo e respeitador. Objetivo: construir, validar e analisar instrumento de teleconsulta de enfermagem
pds-operatdria ambulatorial. Método: trata-se de estudo metodolégico, o processo de construcdo e validacdo de
contelido envolverd trés procedimentos, conforme modelo de Pasquali: tedrico, experimental e analitico. Resultados:
ainda nado hd resultados conclusivos visto que o trabalho estd em andamento e nao foi concluido até o presente
momento. Entretanto, como resultados esperados, apresentam-se: melhora significativa no acompanhamento do
usuario em pds-operatério ambulatorial; possibiltar o levantamento de intercorréncias de forma precoce; promover
ocorréncia do periodo de recuperacao de forma correta e segura; levantar sinais de ISC; auxiliar o usuario a adapar
seu contexto socioeconémico a fim de garantir o pds-operatério seguro e eficaz. Conclusdes: espera-se concluir o
trabalho afirmando que a teleconsulta de enfermagem torna-se essencial no que tange a melhora na qualidade do
servico de enfermagem ofertado a clientes que se encaixam nessa condicao, garantindo dessa forma que nao havera
problemas futuros relacionados a cirurgia realizada anteriormente, promovendo salde e bem-estar para a populacao,
levando em consideracdo o meio no qual o individuo se encontra.



