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INTRODUÇÃO:	 A	 dermatite	 atópica	 (DA)	 é	 uma	 dermatose	 inflamatória	 crônica,	 recidivante,	 caracterizada	 por
prurido	 intenso	e	pele	seca,	podendo	ainda	ter	outras	repercussões.	Tem	origem	multifatorial	e	pode	ser	classificada
como	 leve,	moderada	e	severa,	podendo	ser	desencadeada	por	diversos	 fatores.	Estudos	 recentes	mostram	que	a
prevalência	da	DA	tem	aumentado	nos	últimos	30	anos,	e	diante	desses	dados,	fica	clara	a	necessidade	de	abordar	os
cuidados	que	esses	indivíduos	precisam	ter,	tanto	para	um	melhor	controle	da	doença	quanto	para	uma	melhora	na
autoestima	e	qualidade	de	vida.	OBJETIVO:	Identificar	nas	publicações	científicas	as	propostas	de	ação	para	o	cuidado	à
pessoa	 com	 dermatite	 atópica	 (DA)	 e	 apresentar	 o	 papel	 do	 enfermeiro	 diante	 dessa	 assistência.	 METODOLOGIA:
Realizou-se	uma	 revisão	 integrativa	da	 literatura	utilizando	a	estratégia	PICo	para	a	elaboração	da	 seguinte	questão
norteadora:	“Quais	são	as	evidências	na	literatura	sobre	o	cuidado	de	enfermagem	à	pessoa	com	dermatite	atópica?”.
O	levantamento	de	dados	foi	realizado	nas	seguintes	bases:	BDENF,	CINAHL,	LILACS,	PubMed,	SciELO,	SCOPUS	e	Web
of	Science.	A	busca	da	 literatura	 foi	 realizada	em	 junho	de	2021.	Como	critérios	de	 inclusão	adotou-se	estudos	que
tratam	 do	 objetivo	 proposto,	 como:	 o	 cuidado	 de	 enfermagem	 à	 pessoa	 com	 DA,	 a	 assistência	 de	 enfermagem
durante	 tratamento	 farmacológico	e,	 guidelines/protocolos	de	 cuidados	na	DA,	publicados	entre	os	anos	de	2011	a
2021,	nos	idiomas	inglês,	português	e	espanhol.	RESULTADOS:	Foram	identificados	10	artigos	publicados	entre	2011	e
2020.	A	análise	resultou	em	quatro	categorias:	1.	Manejo	básico	e	cuidados	com	a	pele;	2.	Tratamento	farmacológico;
3.	 Tratamentos	 complementares	 e;	 4.	 Papel	 da	 enfermagem	 no	 cuidado	 à	 pessoa	 com	 a	 dermatite	 atópica.
CONCLUSÃO:	A	dermatite	atópica	é	uma	dermatose	que	requer	cuidados	diários	com	a	pele,	independente	do	grau	de
severidade.	A	enfermagem	é	essencial	na	educação	do	paciente,	bem	como	na	orientação,	no	apoio	emocional	e	no
acompanhamento	das	 terapias	utilizadas	no	manejo	da	doença.	A	 consulta	de	enfermagem	é	apontada	como	uma
das	estratégias	de	cuidado	utilizadas	pelo	enfermeiro	para	o	cuidado	de	pessoas	com	DA.


