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Resumo:

INTRODUCAO: A monitoria académica consiste em um trabalho contihuo e mutuo entre docente e graduando, no
qual este é envolvido constantemente nas atividades de organizacao, planejamento e execucao da disciplina. Nesse
sentido, é cabivel destacar a oportunidade dada ao estudante por intermédio deste programa, o qual permite seu
contato direto com a é&rea da docéncia, bem como o desenvolvimento de habilidades especificas da educacao,
essenciais para sua formacao. OBJETIVOS: Descrever as vivéncias, desafios e aprendizados, bem como a relevancia da
monitoria como ferramenta de aprimoramento académico e profissional. METODO: Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia, realizado pelos monitores do mddulo de Ambiente Terapéutico e Intervengbes de
Enfermagem, no contexto da disciplina de Processo de Trabalho em Enfermagem I, durante o terceiro semestre do
curso de graduacdo em Enfermagem, da Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL).
RESULTADOS E DISCUSSAO: A experiéncia da participacdo no programa de monitoria foi permeada por uma maior
necessidade de buscar atualizacdo e aprofundamento dos conhecimentos técnico-cientificos acerca dos assuntos
propostos no mddulo. Nesse sentido, houve a construcdao de um olhar mais minucioso e detalhado em relacao a
atuacdo da Enfermagem, assim como uma desmistificacao sobre a area do ensino, proporcionando um envolvimento
maior com a educacdo e sua importancia. Para tanto, as dificuldades enfrentadas compreendem aspectos como,
incompatibilidade dos hordrios dos monitores com os discentes, e a precariedade da busca pela monitoria.
CONSIDERACOES FINAIS: Essa experiéncia enriqueceu o entendimento sobre a importancia da monitoria no contexto
académico, evidenciando como essa pratica contribui para a formacao integral dos estudantes e para a melhoria da
qualidade do ensino, ao mesmo tempo em que proporciona valiosas oportunidades de desenvolvimento pessoal e
profissional.



