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Introducdo: A colonoscopia é o exame padrao-ouro para o diagnéstico e deteccdo de doencas que acometem o
célon e o reto, para sua realizacao exige um preparo prévio, que consiste em alteracdes na dieta e uso de laxantes.
Em usuarios hospitalizados o preparo se torna mais desafiador, devido a presenca de comorbidades, uso de
medicamentos que reduzem a motilidade intestinal, associada a uma maior restricao ao leito, fazendo com que a
limpeza intestinal seja afetada. A equipe multiprofissional possui um importante papel nas orientacées para que o
usuario realize um preparo intestinal adequado e tenha éxito no procedimento, pois o preparo é um indicador de
condicdo para o exame. Objetivo: Relatar a experiéncia dos extensionistas durante as orientacées quanto ao preparo
intestinal para colonoscopia em pacientes hospitalizados. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado no periodo de agosto de 2022 a julho de 2023. As acdes do projeto de extensao intitulado “Orientacdes
sobre o preparo intestinal aos usuarios com exames de colonoscopia” foram desenvolvidas por discentes de
enfermagem e nutricdo junto aos usudrios hospitalizados no Hospital Universitario Lauro Wanderley. Os extensionistas
de posse do mapa de exames agendados no Servico de Endoscopia, identificavam os usudrios com agendamento de
colonoscopia e se dirigiam até a unidade de internacdo para realizar as orientacées quanto ao preparo e a importancia
do mesmo. Resultados: Durante as visitas aos usudrios hospitalizados observou-se a falta de conhecimento com
relagcéo a colonoscopia e a necessidade de seguir o preparo intestinal quanto a alimentacao e o uso de medicamentos
laxativos. Identificou-se usuarios sem conhecimento de como era realizado o exame de colonoscopia, que o preparo
incluia uma dieta a base de liquidos na véspera, uso de laxativos e que durante a ingestdo do manitol havia
necessidade de caminhar ou movimentar-se no leito. Nas visitas foram realizadas as orientacdes sobre o exame e
preparo, esclarecido as duvidas, além de reforcar importancia desse exame na prevencao de doencas do trato
intestinal. Consideracdes finais: As acOes educativas prestadas aos usudrios sobre o preparo intestinal para
colonoscopia, pelas extensionistas se mostraram eficazes uma vez que esclareceram as ddvidas dos usuarios sobre o
exame de colonoscopia e observou-se melhoria no preparo intestinal dos usuarios que receberam as orientacdes
evitando suspensao do exame.



