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INTRODUCAO: O leite materno funciona como uma importante fonte nutricional, visto que abrange substancias
fundamentais capazes de suprir as necessidades dos lactentes. Além disso, a pratica do aleitamento materno pode
ser um fator preventivo de infeccdes gerais e respiratérias, desnutricao e auxilia, também, na reducao da morbidade
por diarreia. Dessa forma, recomenda-se o Aleitamento Materno Exclusivo (AME), até o sexto més de vida da crianca,
dando continuidade a amamentacdo até o segundo ano de vida do infante. Nesse cenario, a enfermagem, sobretudo
nas Unidades Bésicas de Saude (UBS), possui um relevante papel na transmissao de informacdes a cerca do tema
abordado, tendo a educacdo em saude como ferramenta facilitadora do processo de aprendizagem e conscientizacao
das lactantes. OBJETIVO: Incentivar e orientar as gestantes e puérperas a respeito do aleitamento materno e seus
beneficios por intermédio da educacdo em salude, de modo que agregue conhecimento a estas. METODOLOGIA: Trata-
se de um Relato de Experiéncia, vivenciado por académicas de Enfermagem no decorrer da atividade prdtica de
Enfermagem na Saude da Mulher na Atencdo Primaria, realizado na UBS do bairro do Guam3, localizado em Belém do
Pard, sob supervisdo da docente da atividade curricular em questdo. Nesse sentido, abordou-se a teméatica sobre
aleitamento materno, através da utilizacao de cartazes em um flip chart, em linguagem compativel a compreensao do
publico. RESULTADOS: A acao foi realizada em duas salas de espera, onde estavam presentes gestantes e puérperas
e seus acompanhantes. Durante a apresentacdo, foram debatidos alguns tépicos como vantagens da amamentacao,
posicionamentos indicados, sendo utilizada uma boneca para fazer a representacao, preparo das mamas, AME,
problemas frequentes e legislacdo. Desse modo, o publico alvo mostrou-se bastante atento a explicacdo, apesar da
agitacdo do ambiente. Ao final, foi realizada uma dinamica sobre alguns mitos e verdades durante a gestacao, para
que a plateia pudesse interagir, respondendo as perguntas que lhe foram direcionadas de acordo com o tema
exposto. CONSIDERACOES FINAIS: A presente ac&o contribuiu para agregar conhecimento e informacdes relevantes as
gestantes e puérperas a cerca da amamentacao e suas vantagens, bem como orienta-las sobre a técnica e, também,
sobre seus direitos legais, tendo como objetivo, propiciar sadide tanto para o bebé, quanto para a mae.



