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Resumo:

Introducdo: A disciplina de Assisténcia de Enfermagem a Salde do Idoso possui um arcabouco tedrico de
conteldos a serem contemplados, onde representam conhecimentos necessarios para o desenvolvimento profissional.
Destaca-se a rotacdo por estacdes, definida como uma dinamica em que cada grupo de alunos, de modo aleatério,
escolhe uma estacdo de aprendizagem para iniciar a atividade didatica proposta. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada durante a monitoria de processo de cuidar da salde do idoso com a utilizacdo de uma metodologia ativa.
Metodologia: Estudo de cardter descritivo, com do tipo Relato de Experiéncia. Participaram da vivéncia uma académica
do décimo periodo do curso de Bacharelado em Enfermagem e o docente da disciplina de Processo de cuidar da saude
do idoso. Resultados: A turma foi dividida por grupo e foram entregues um caso clinico e uma proposta de avaliacdo do
hipotético paciente a cada estagao .A estacao | era avaliar o mini exame do estado mental, um teste comumente
utilizado para avaliar a funcao cognitiva. Na estacao Il referente ao Cartao Jaeger, instrumento utilizado para identificar
possivel disfuncdo visual. Na estacao Il aplicacdo do teste do sussurro, necessario para avaliar a perda progressiva da
capacidade de diferenciar os sons de alta frequéncia, os académicos demonstraram surpresa por ndo saberem da
existéncia desse teste. Ademais, ao conhecer a escala de avaliacdo do equilibrio e da marcha de Tinneti, foi notério a
motivacdo para aplicar a escala no caso clinico, visto que este teste apresenta muitos critérios e caracteristicas
especificas. Estacdo IV foi avaliacdo da presenca de violéncia contra as pessoas idosas, utilizando-se de um
instrumento desenvolvido em Porto Rico para avaliar possiveis situacdes de violéncia contra as pessoas idosas que ser
aplicado junto a pessoa idosa.A estacao V foi sobre aprazamento vacinal. Consideracbes finais: Foi possivel
compreender que a utilizacdao de metodologias ativas no ensino é de suma importancia no meio académico, uma vez
que favorece a reflexdo do conteldo tedrico e surgem dulvidas que poderiam ficar guardadas até o exercicio
profissional, sendo sanadas em sala de aula pelo docente.



