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Resumo:

A gestacado e o nascimento sdo eventos marcantes com diversos fatores envolvidos na vida da mulher, é essencial
que esta seja amparada por uma assisténcia humanizada que colabore para uma experiéncia gratificante,
expressando livremente seus sentimentos e necessidades. Nessa perspectiva, o estudo buscou analisar a autonomia
atribuida a parturiente em relacao as suas escolhas sobre posicdes do parto. Trata-se de uma pesquisa descritiva com
abordagem qualitativa realizada com 31 puérperas internadas na Ala das Rosas no de um Hospital de referéncia
Materno-Infantii em Roraima. A coleta de dados foi realizada no periodo de marco e abril de 2021 por meio de
entrevista semiestruturada. Os dados obtidos foram analisados segundo a andlise de conteldo de Bardin, que resultou
em quatro categorias tematicas: “Posicbes de parto das mulheres”, “Orientacdes realizadas pelos profissionais da
salde sobre as posicées de parto”, “Autonomia da mulher sobre a escolha da posicdo de parto” e “Experiéncias das
mulheres de Roraima sobre a posicao de parto”. Revelou-se que posicao predominante foi a posicao de litotomia, ainda
considerada a mais ideal a ser utilizada no trabalho de parto pelas participantes, devido a escassez de informacdes
fornecidas pelos profissionais durante o pré-natal e no momento do parto. A dor se caracterizou como fator
dificulttador no emprego das posicdes, diante do desconforto, porém as instrucdes contidas na caderneta da gestante,
os cartazes dispostos na maternidade e a experiéncia empirica de outras parturientes foram instrumentos positivos
na educacdo em salde. O enfermeiro é essencial na conscientizacdo dos direitos da mulher no preparo para o parto e
sua escolha das posicbes que podem cooperar para um trabalho de parto mais efetivo.



