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Sabe-se que com o passar dos anos, 0 nascimento passou a ser institucionalizado, e a mulher acabou perdendo
seu protagonismo durante o parto, estando suscetivel a diversas intervencées ndo recomendadas. Assim, surge o
plano de parto, como uma tecnologia capaz de devolver a autonomia da mulher nesse processo, através da
documentacao de suas preferéncias. Desta maneira, o estudo objetiva construir um modelo de plano de parto que
subsidie na promocdo do parto humanizado. Trata-se de um estudo metodoldgico, desenvolvido a partir de uma
revisdo integrativa, norteada pela seguinte pergunta de pesquisa: Segundo as evidéncias disponiveis, quais os
elementos necessarios para a construcdo de um modelo de plano de parto que subsidie na promocao do parto
humanizado? Assim, foram realizadas buscas nas bases de dados escolhidas, com a utilizacao dos DeCs: Gestantes,
Parto Humanizado e Enfermagem, os MeSHs: Pregnancy, Humanizing Delivery e Nursing, como também da palavra-
chave Plano de Parto. Os artigos encontrados foram avaliados pelos critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos,
resultando em 16 artigos incluidos. Estes, em conjunto com as recomendacdes sobre as praticas na atencao ao parto
e nascimento, possibilitaram a construcdo do referido modelo. Os resultados foram divididos em duas etapas: 1) a
revisao integrativa e 2) a apresentacao final do modelo de plano de parto. Assim, os achados da primeira etapa
apontam que as preferéncias mais frequentes entre as mulheres para o processo de parto, sdo: a presenca de doula,
presenca do acompanhante, contato pele a pele imediato, uso de métodos para o alivio da dor, ingestdo de alimentos,
escolha da posicdao mais confortidvel e direito a escolha da nao realizacdo de procedimentos como episiotomia,
amniotomia, uso do férceps, e inducao do parto. A partir disso, em consonancia com o referencial teérico adotado,
construiu-se um modelo de plano de parto, contendo dados importantes para a identificacao da mulher, bem como
suas preferéncias para o trabalho de parto e parto, dispostas em dez questdes objetivas e subjetivas, onde fosse
possivel relatar suas experiéncias, expectativas e outras observacdes. Portanto, o plano de parto é uma tecnologia Util
para a promocdo do parto humanizado, visto que promove o estabelecimento do vinculo entre cuidadores e quem
estd sendo cuidada, minimiza o uso de intervengdes desnecessarias e empodera as mulheres para que sejam
protagonistas do préprio parto.



