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Introducdo: a pratica dos cuidados de enfermagem em saldde mental, principalmente as relacionadas aos cuidados
no sofrimento psiquico e ao uso abusivo de drogas exigem competéncias e habilidades do enfermeiro na assisténcia
através do Processo de Enfermagem. No que diz respeito a consulta de enfermagem, fase essencial para identificar
alteracdes no processo saude-doenca e implementar o Processo de Enfermagem, ele deve ser capaz de assegurar ao
enfermeiro o exercicio da sua profissional de forma que os instrumentos de coletas de dados devem atender a
identificacdo das necessidades do cliente, contemplando a andlise psicossocial e holistica da pessoa, considerando os
principios de universalidade, equidade, integralidade, fornecendo recursos e informacdes adequadas para aprimorar o
cuidado e orientar o autocuidado. A construcao de instrumentos para a consulta de enfermagem baseia-se nas
caracteristicas e especificidades dos individuos entrevistados, devendo ser adequado ao servico, para auxiliar os
processos de diagnéstico e de tomada de decisao. O instrumento CEITUS- Consulta de Enfermagem para Individuos
com Transtorno por Uso de Substancias foi elaborado para permitir que o enfermeiro investigue varidveis importantes
para o desenvolvimento das demais fases do Processo de Enfermagem na area de dependéncia de substancias,
considerando as caracteristicas singulares do individuo. Objetivo: Validar a aparéncia de um instrumento para a
Consulta de Enfermagem a individuos com Transtorno por Uso de Substancias (CEITUS). Métodos: Trata-se de um
estudo metodoldgico de validacao de aparéncia, realizado com 23 enfermeiros, por meio de grupo focal, vinculados a
trés servicos especializados para usuarios de substancias da regiao nordeste brasileira. Resultados: Os indices obtidos
foram entre 0,783 e 0,956 para 11 dos 13 itens e de confiabilidade entre 0,898 e 0,934. Conclusdes: Os resultados
mostram um bom instrumento que pode se constituir em ganho de qualidade dos cuidados a esses clientes. Os dados
contidos no CEIMUS podem contribuir para construcao da sistematizacdao dos cuidados de enfermagem na area da
salde mental e com problemas relacionados ao uso de substancias.



