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Introdução:	a	prática	dos	cuidados	de	enfermagem	em	saúde	mental,	principalmente	as	relacionadas	aos	cuidados
no	sofrimento	psíquico	e	ao	uso	abusivo	de	drogas	exigem	competências	e	habilidades	do	enfermeiro	na	assistência
através	do	Processo	de	Enfermagem.	No	que	diz	respeito	à	consulta	de	enfermagem,	 fase	essencial	para	 identificar
alterações	no	processo	saúde-doença	e	implementar	o	Processo	de	Enfermagem,	ele	deve	ser	capaz	de	assegurar	ao
enfermeiro	 o	 exercício	 da	 sua	 profissional	 de	 forma	 que	 os	 instrumentos	 de	 coletas	 de	 dados	 devem	 atender	 à
identificação	das	necessidades	do	cliente,	contemplando	a	análise	psicossocial	e	holística	da	pessoa,	considerando	os
princípios	de	universalidade,	equidade,	integralidade,	fornecendo	recursos	e	informações	adequadas	para	aprimorar	o
cuidado	 e	 orientar	 o	 autocuidado.	 A	 construção	 de	 instrumentos	 para	 a	 consulta	 de	 enfermagem	 baseia-se	 nas
características	 e	 especificidades	 dos	 indivíduos	 entrevistados,	 devendo	 ser	 adequado	 ao	 serviço,	 para	 auxiliar	 os
processos	de	diagnóstico	e	de	 tomada	de	decisão.	O	 instrumento	CEITUS-	Consulta	de	Enfermagem	para	 Indivíduos
com	Transtorno	por	Uso	de	Substâncias	foi	elaborado	para	permitir	que	o	enfermeiro	investigue	variáveis	importantes
para	 o	 desenvolvimento	 das	 demais	 fases	 do	 Processo	 de	 Enfermagem	 na	 área	 de	 dependência	 de	 substâncias,
considerando	 as	 características	 singulares	 do	 indivíduo.	 Objetivo:	 Validar	 a	 aparência	 de	 um	 instrumento	 para	 a
Consulta	 de	 Enfermagem	 a	 indivíduos	 com	 Transtorno	 por	 Uso	 de	 Substâncias	 (CEITUS).	 Métodos:	 Trata-se	 de	 um
estudo	metodológico	de	validação	de	aparência,	realizado	com	23	enfermeiros,	por	meio	de	grupo	focal,	vinculados	a
três	serviços	especializados	para	usuários	de	substâncias	da	região	nordeste	brasileira.	Resultados:	Os	índices	obtidos
foram	entre	0,783	e	0,956	para	11	dos	13	itens	e	de	confiabilidade	entre	0,898	e	0,934.	Conclusões:	Os	resultados
mostram	um	bom	instrumento	que	pode	se	constituir	em	ganho	de	qualidade	dos	cuidados	a	esses	clientes.	Os	dados
contidos	 no	 CEITUS	 podem	 contribuir	 para	 construção	 da	 sistematização	 dos	 cuidados	 de	 enfermagem	na	 área	 da
saúde	mental	e	com	problemas	relacionados	ao	uso	de	substâncias.


