Trabalho apresentado no 252 CBCENF

PROMOVENDO ALIiVIO DA DOR NO TRABALHO DE PARTO: EXPERIENCIA COM ABORDAGENS NAO-

Titulo:

FARMACOLOGICAS

Relatoria: Mariana Alves dos Santos

Natdlia Oliveira Trindade

Autores: ,

Katty Anne Amador de Lucena Medeiros
Modalidade:Poster
Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

INTRODUCAO: A fase do trabalho de parto e o parto representam um momento de profunda intimidade entre mée
e bebé, tornando imprescindivel uma atencao direcionada e assisténcia qualificada. Nesse contexto, a enfermagem
desempenha um papel essencial na promocdo do conforto e seguranca, como também no empoderamento da
gestante. Dessa forma, os profissionais de enfermagem, por meio do uso das medidas ndo-farmacolégicas especificas
e adequadas possibilitam a transformacdao do momento do parto, tornando-o mais prazeroso e menos doloroso,
enfatizando assim toda a humanizacdo necesséria durante o trabalho de parto. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia
académica na aplicacdo de medidas nao-farmacoldgicas para o controle da dor durante o trabalho de parto.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes de Enfermagem no estdgio da disciplina de
Habilidades e Atitudes em Enfermagem Materno-Infantil, ocorrida no Hospital e Maternidade Zacarias Junior, localizado
na cidade de Lagarto-SE. RESULTADOS: Na pratica assistencial a gestante, foram aplicadas medidas ndo-
farmacoldégicas de relaxamento e alivio no controle da dor no trabalho de parto. No primeiro momento, foi conversado
com a gestante acerca dos beneficios de tais medidas. E em seguida, foram utilizadas técnicas como: massagem com
bleos essenciais em regido lombar, utilizacao ativa da bola suica como forma de aliviar a pressdo na regiao lombar e
pélvica, além de orientacdes sobre posicdes confortaveis, favorecimento da deambulacdo, respiracdo controlada e uso
de musicoterapia e aromaterapia para promocao de relaxamento e conforto. Por fim, foi possivel observar o grau de
satisfacdo das puérperas, sendo ele positivo, a cerca da melhoria do conforto e do controle da dor, o que acabou
contribuindo para uma humanizacdo efetiva durante todo o processo de parto. CONSIDERACOES FINAIS: A
compreensao e utilizacao de métodos nao-farmacoldgicos para alivio da dor durante o trabalho de parto sdo essenciais
para promover um parto humanizado e prazeroso. A implementacdo dessas medidas enfatizou a relevancia de
capacitar os profissionais de saide com conhecimento de técnicas valiosas capazes de mitigar de forma direta o
processo doloroso durante o trabalho de parto, aumentando cada vez mais a confianca e disposicao das gestantes
durante todo o processo.



