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INTRODUCAO: Incontinéncia urinéria (IU) é um dos principais disturbios urinarios estudados e tem como definicdo
basica a perda involuntaria de urina. Em 1998 passou a fazer parte da Classificacdo Internacional de Doencas/
Organizacao Mundial de Salde (CID/OMS). Para o profissional entender mais sobre a doenca ele precisa se atentar aos
cuidados de enfermagem baseado nos propdsitos da SAE sendo de extrema importancia esse conhecimento para a
formacao académica e para a atuacdo profissional. OBJETIVO: Analisar artigos disponiveis na literatura utilizadas para
abordar os diagnésticos e assisténcia de enfermagem relacionados a incontinéncia urinaria. METODO: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica descritiva, desenvolvida a partir da consulta na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
publicadas em formato digital e impressos, em portugués entre os anos de 2017 a 2022. Foram utilizados os
descritores: Incontinéncia urindria, Doencas renais e Diagndstico de Enfermagem. RESULTADOS: Foram selecionados
149 artigos em portugués, sendo dentre eles 128 tinham incontinéncia urindria como descritor principal, apés a
analise dos critérios de inclusdo e exclusao restaram 3 producdes que foram selecionadas, apresentando principais
diagnésticos e assisténcia de enfermagem, sendo eles: Eliminacdo urindria prejudicada, incontinéncia urinaria de
esforco, incontinéncia urindria de urgéncia, incontinéncia urindria funcional, incontinéncia urinaria por transbordamento,
incontinéncia urinaria reflexiva, retencdo urinaria. CONCLUSAO: O referencial teérico estudado é importante para o
manejo adequado que pode requerer apenas medidas conservadoras baseadas em orientacdées e mudancas de
hébitos para uma melhor terapéutica para o paciente.



