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Introducdo: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) é caracterizada pela interrupcdo subita da atividade cardiaca e
respiratdria. Nesse contexto, os procedimentos de Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) desempenham um papel
crucial, abrangendo técnicas como reconhecimento precoce, compressoes de alta qualidade, desfibrilacdo e cuidados
pés-PCR. Apds o retorno da circulacdo espontanea, € essencial um acompanhamento rigoroso para prevenir
recorréncias. Objetivo: Discorrer acerca da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem nos cuidados pds-
reanimacao cardiopulmonar. Método: Trata-se de uma revisao integrativa, com abordagem descritiva, realizada no
repositério de revistas SciELO, e nas bases de dados da BDENF, MEDLINE e LILACS, via Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e seus respectivos Medical Subject
Headings (MeSH): “Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem” AND “Parada cardiopulmonar OR Parada
cardiorrespiratéria” AND “Enfermagem em emergéncia”. Durante a busca e selecdo dos estudos foram identificados
14 artigos, sendo, ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo a amostra constituida por quatro pesquisas. A
busca e selecéo dos estudos ocorreu entre os meses de julho e agosto de 2023, de modo pareado. Resultados: A
elaboracao de um plano de cuidados pds-RCP possibilita a equipe de enfermagem atuar de forma organizada e
baseada em evidéncias. A abordagem das causas subjacentes a PCR através do histérico de enfermagem e a
estabilizacdo imediata sdo essenciais. O planejamento inclui suporte ventilatério com monitorizacdo continua da
oximetria de pulso e capnografia, suporte neurolégico com controle térmico rigoroso, e, em alguns casos, aplicacao da
hipotermia terapéutica. O suporte hemodinamico engloba monitorizacao cardiaca continua e eletrocardiograma de 12
derivacbes, a medida que o suporte metabdlico incorpora o controle glicémico e a correcao de disturbios
hidroeletroliticos. Conclusdo: A implementacao da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem apds a PCR
personaliza os cuidados as necessidades individuais do paciente, otimizando a resposta ao processo saude-doenca.
Esse enfoque direcionado coopera com a recuperacao e contribui para uma compreensao mais profunda do processo
salde-doenca, resultando em cuidados mais eficazes e centrados no paciente.



