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INTRODUÇÃO:	 As	 doenças	 crônicas	 abrangem	 um	 conjunto	 de	 enfermidades	 que	 possuem	 altas	 taxas	 de
morbidade	e	mortalidade.	O	pré-operatório	é	uma	 fase	crítica,	na	qual	o	paciente	é	submetido	a	avaliações	clínicas,
exames	diagnósticos	e	preparações	específicas,	visando	reduzir	os	riscos	perioperatórios	e	maximizar	os	resultados.
OBJETIVO:	Descrever	a	práxis	executada	durante	as	atividades	desenvolvidas	no	período	de	 rodízio	da	 residência	no
ambulatório	multiprofissional	 para	 o	pré-operatório	 de	 cirurgia	 cardiovascular	 em	um	Hospital	 Público	Referência	 em
cardiologia.	METODOLOGIA:	Estudo	descritivo	do	tipo	Relato	de	Experiência	de	uma	enfermeira	residente	no	campo	da
Atenção	 à	 Saúde	 Cardiovascular	 Multiprofissional.	 RESULTADOS/DISCUSSÕES:	 A	 vivência	 de	 enfermagem	 no	 pré-
operatório	para	cirurgia	cardiovascular	contribui	para	a	avaliação	global	do	paciente,	a	identificação	de	fatores	de	risco,
o	 planejamento	 terapêutico	 e	 o	 suporte	 emocional.	 Dessa	 forma,	 o	 trabalho	 do	 enfermeiro	 desempenha	 um	 papel
essencial	 na	 educação	 do	 paciente	 e	 de	 seus	 familiares	 sobre	 a	 cirurgia	 cardíaca,	 os	 procedimentos	 envolvidos,	 os
riscos	e	os	cuidados	pós-operatórios.	Assim,	otimiza	o	controle	de	condições	clínicas	antes	da	cirurgia,	garantindo	que
estejam	estáveis	e	controladas,	o	que	reduz	as	complicações	no	pós-operatório.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	Diante	do
exposto,	 a	 equipe	 de	 enfermagem	 desempenha	 um	 papel	 crucial	 no	 cuidado	 pré-operatório	 de	 cirurgia	 cardíaca,
proporcionando	 uma	 abordagem	 holística	 e	 abrangente	 para	 o	 paciente.	 Sua	 colaboração	 e	 expertise	 em	 diversas
áreas	de	saúde	garantem	uma	avaliação	completa,	um	plano	de	cuidados	personalizado	e	uma	preparação	adequada
para	a	cirurgia.


