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INTRODUCAO: Durante o processo gestacional, varias mudancas fisioldgicas ocorrem para suprir as demandas de
uma nova vida que estd sendo gerada. E um processo complexo que pode desencadear em algumas alteracdes
patoldgicas como a presenca da Diabetes Mellitus Gestacional (DMG). As gestantes e o feto podem estar suscetiveis a
algumas complicacées. Dessa forma, estudos relacionados a essa patologia, precisam ser desenvolvidos, com a
finalidade de melhorar o cuidado a essas pacientes. Uma das formas de identificar a doenca, é a realizacao de
consultas de pré-natal, as quais permitird a solicitacdo de exames especificos para cada trimestre gestacional
(glicemia de jejum e Teste Oral de Tolerancia a Glicose). Neste cenario, o enfermeiro desempenha papel primordial,
pois realiza o0 acompanhamento destas pacientes de forma intercalada com o médico e pode ndo apenas identificar os
casos de DMG, como por exemplo, realizar orientacdes quanto a alimentacao, pratica de exercicios fisicos ou
encaminhamentos para outros especialistas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem ao
implementarem a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem a uma paciente com diabetes mellitus gestacional.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia e descreve as atividades realizadas por
académicos de enfermagem durante o estagio supervisionado na disciplina “Processo de Cuidar na Saude Sexual e
Reprodutiva”, que é vinculada ao curso de graduacao em enfermagem de uma universidade publica federal. As
praticas de enfermagem foram realizadas em maio de 2023 e supervisionadas por profissionais enfermeiros.
RESULTADOS: Durante os estdgios, foram tracados os principais diagndsticos, os resultados esperados e as
intervencées de enfermagem, com o uso das taxonomias de enfermagem (NANDA-l, NIC e NOC), levando em
consideracdo as reais necessidades da paciente durante sua avaliacdo, possibilitando ao académicos experienciarem
na pratica, o que haviam estudado teoricamente na disciplina. Este momento foi enriquecedor para os académicos,
pois permitiu executarem seu raciocinio clinico quanto a identificacdo dos diagndsticos prioritdrios a paciente, bem
como aprimorarem suas habilidades e competéncias direcionadas a humanizacdo, a comunicacao e gestao do
cuidado. CONCLUSAO: Os estagios permitiram aos discentes evidenciarem a potencialidade e autonomia do
profissional de enfermagem para intervir em problemas reais, como 0 manejo de paciente com DMG.



