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Introducdo: As concepcOes de salde e cuidado na enfermagem sdo empoderadas pela associacdo das teorias
cientfficas a prdatica, o que promove a consolidacdo do conhecimento de modo critico e reflexivo. A abordagem
anticapacitista configura-se como um combate ao capacitismo, entendido como uma estrutura social que discrimina
pessoas com deficiéncia (PCDs), através de termos e posicionamentos pejorativos que hierarquizam como inferiores
0S que nao se enquadram na estereotipada “corponormatividade”. Paralelamente, o Modelo de Adaptacao de Callista
Roy, compartilha os principios que valorizam a individualidade, autonomia e colaboracao pautada na ideia de pessoa
como sistema adaptavel baseado na interacdo com o seu ambiente. Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar como
a incorporacado dos principios anticapacitistas influencia a aplicacdo do Modelo de Adaptacdo de Callista Roy na pratica
de enfermagem, destacando possiveis beneficios para pacientes e profissionais. Metodologia: A metodologia utilizada
foi a andlise interpretativa da teoria de Roy e o impacto profissional da enfermagem anticapacitista, buscando
identificar pontos de convergéncia entre as abordagens. Resultados: A andlise revela que a integracdo da abordagem
anticapacitista com o Modelo de Adaptacdo de Roy contribui significativamente para a promocdo do empoderamento
dos pacientes e a valorizacdo de suas capacidades individuais. Por meio de aplicacbes praticas da avaliacao holistica e
centrada no paciente, identificacao das necessidades de adaptacao, estabelecimento de metas adaptativas realistas e
alcancaveis, promocdo da autonomia envolvendo o paciente nas decisGes e nos planos de cuidados, garantia de
ambientes de cuidados de salde tenham acessibilidade e a utilizacdo de comunicacao acessivel. Consideracoes finais:
A abordagem anticapacitista aplicada ao Modelo de Adaptagdao de Callista Roy na enfermagem revela um potencial
promissor para transformar a dinamica tradicional de cuidados de saude, rejeitando a estigmatizacdo e aproximando a
pessoa com deficiéncia da atencdo a salde com equidade. Nesse contexto, a enfermagem anticapacitista se
concentra em garantir que os profissionais de enfermagem tenham uma compreensao holistica e inclusiva da saude,
valorizando a diversidade e a individualidade de cada paciente, independentemente de suas habilidades ou deficiéncias.



