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Introdução:	 A	 consulta	 de	 pré-natal	 é	 de	 extrema	 importância	 na	 fase	 gestacional,	 abordando	 aspectos
epidemiológicos,	sociais,	ginecológicos	e	a	situação	da	gesta	atual.	O	rastreio	de	IST’s	deve	ocorrer	desde	a	primeira
consulta	e	perdurar	até	o	puerpério,	reduzindo	os	efeitos	prejudiciais	de	uma	enfermidade	e	iniciando	o	tratamento	de
forma	precoce,	monitorando	uma	possível	 transmissão	vertical.	Logo,	é	necessário	realizar	os	exames	sorológicos	e
sanguíneos	 tanto	 da	 mulher,	 quanto	 do	 parceiro,	 se	 houver,	 sistematizando	 toda	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 e
explicando	 os	 efeitos	 deletérios	 para	 o	 feto.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 discentes	 de	 enfermagem	 com	 o
rastreio	 de	 IST’s	 durante	 consultas	 pré-natais,	 ocorrida	 em	 uma	 unidade	 básica	 de	 saúde,	 em	 Petrolina	 -	 PE.
Metodologia:	Estudo	qualitativo	e	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência	durante	prática	do	módulo	Saúde	da	Mulher
e	 Gênero,	 da	 graduação	 de	 Enfermagem,	 da	 Universidade	 Federal	 do	 Vale	 do	 São	 Francisco.	 As	 consultas	 eram
marcadas	pelas	gestantes	e	agendado	retorno	de	acordo	com	a	semana	gestacional,	sendo	alternadas	entre	equipes
da	Estratégia	de	Saúde	da	Família,	utilizando	como	 instrumento	norteador	a	Caderneta	da	Gestante,	disponibilizada
pelo	Ministério	da	Saúde.	Consideravam-se	o	histórico	das	gestações	anteriores	e	possíveis	alterações	nos	exames	de
rotina,	 realizando	testes	sorológicos	e	solicitados	novos	exames	para	monitoramento.Durante	os	 testes,	praticou-se
educação	em	saúde,	orientação	sobre	preservativos	e	esclarecimento	de	dúvidas.	Resultados:	O	rastreio	durante	as
consultas	 pré-natais	 possibilitou	 às	 gestantes	 um	 acompanhamento	 rigoroso	 na	 busca	 das	 IST’s,	 realizando-se	 o
aconselhamento	 em	 relação	 a	 cada	 doença,	 enfatizando	 a	 importância	 do	 uso	 do	 preservativo	 e	 a	 relevância	 da
realização	dos	testes	durante	o	período	gestacional	e	no	dia	do	parto.	Assim,	observou-se	de	perto	a	importância	do
esclarecimento	 de	 dúvidas	 e	 da	 troca	 de	 experiências	 durante	 essas	 ocasiões	 que	 resultaram	 em	 momentos
satisfatórios,	 onde	 além	de	 fornecer	 informações	 importantes	 nesse	 período	 atual	 da	 gestante	 foi	 estabelecido	 um
vínculo	com	a	maioria	delas.	Conclusão:	Por	meio	desse	relato,	foi	possível	observar	a	importância	do	rastreio	das	Ist´s
para	 assim	 tratá-las	 e	 reduzir	 os	 danos	 da	 doença.	 Além	 disso,	 o	 vínculo	 estabelecido	 entre	 os	 profissionais	 e	 as
gestantes	é	indispensável	para	que	o	processo	seja	continuado	durante	todo	ciclo	gravídico	da	mulher.


