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A Estratégia de Saude da Familia (ESF) foi implantada nos anos de 1990 como uma das maneiras de
operacionalizar a Atencdo Primaria a Saude (APS), cuja equipe de salde é composta por médico, enfermeiro, técnico
de enfermagem, odontélogo e agente comunitdrio de salde, ofertando diversos tipos de atendimento a toda
populacao. Nesse contexto, a consulta de puericultura, executada pelo enfermeiro, é caracterizada por ser uma acdo
educativa que visa orientar cuidados relacionados a promocdo e a prevencdo da saude, e se configura como atividade
fundamental no processo de vigilancia do crescimento e do desenvolvimento da crianga. Objetivou-se relatar a
experiéncia de académicas do curso de graduacdo em enfermagem na realizacdo do acompanhamento da consulta
de enfermagem de puericultura na estratégia de Saude da Familia (eSF). Trata-se de um relato de experiéncia de
académicas do 7° semestre do Curso de Graduacao em Enfermagem, da Universidade Regional do Cariri, a partir da
vivéncia na aula pratica referente a disciplina “Processo de Cuidar da Saude da Crianca e do Adolescente”. As
atividades praticas foram realizadas em uma estratégia de Salde da Familia, na cidade do Crato, no interior do Cear3,
nas quais envolveu criangas, com idade compreendida entre zero a dois anos, e seus acompanhantes no més de
junho de 2023. Foram realizadas trés consultas as criangas da area de abrangéncia, com agendamento prévio.
Durante as consultas realizou-se histérico, exame fisico, medidas antropométricas, observacdo do esquema vacinal,
avaliacdo dos reflexos primitivos e dos marcos de desenvolvimento, além de orientacdes direcionadas a cada crianca,
como por exemplo, sobre aleitamento materno exclusivo, introducao alimentar e vacinacao. A experiéncia possibilitou
compreender o importante papel do enfermeiro na ESF na consulta de puericultura. Conclui-se que o enfermeiro, por
meio da assisténcia nas consultas de enfermagem de puericultura, desempenha um importante papel na ESF, visto
que realiza a prevencdo de doencas, a promocdo e recuperacao da salde infantil e coletiva, através do
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento adequado da crianca, possibilitando identificacao e intervencao
precoce em casos de atrasos nesse processo. Além disso, é por intermédio dessas consultas que os familiares e
responsaveis recebem orientacdes do profissional de saide e podem sanar suas dlvidas sobre as demandas de cada
faixa etaria.



