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Resumo:

A	 Estratégia	 de	 Saúde	 da	 Família	 (ESF)	 foi	 implantada	 nos	 anos	 de	 1990	 como	 uma	 das	 maneiras	 de
operacionalizar	a	Atenção	Primaria	à	Saúde	(APS),	cuja	equipe	de	saúde	é	composta	por	médico,	enfermeiro,	técnico
de	 enfermagem,	 odontólogo	 e	 agente	 comunitário	 de	 saúde,	 ofertando	 diversos	 tipos	 de	 atendimento	 a	 toda
população.	Nesse	contexto,	a	consulta	de	puericultura,	executada	pelo	enfermeiro,	é	caracterizada	por	ser	uma	ação
educativa	que	visa	orientar	cuidados	relacionados	à	promoção	e	à	prevenção	da	saúde,	e	se	configura	como	atividade
fundamental	 no	 processo	 de	 vigilância	 do	 crescimento	 e	 do	 desenvolvimento	 da	 criança.	 Objetivou-se	 relatar	 a
experiência	de	acadêmicas	do	curso	de	graduação	em	enfermagem	na	realização	do	acompanhamento	da	consulta
de	 enfermagem	de	 puericultura	 na	 estratégia	 de	 Saúde	 da	 Família	 (eSF).	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 de
acadêmicas	do	7°	semestre	do	Curso	de	Graduação	em	Enfermagem,	da	Universidade	Regional	do	Cariri,	a	partir	da
vivência	 na	 aula	 prática	 referente	 à	 disciplina	 “Processo	 de	 Cuidar	 da	 Saúde	 da	 Criança	 e	 do	 Adolescente”.	 As
atividades	práticas	foram	realizadas	em	uma	estratégia	de	Saúde	da	Família,	na	cidade	do	Crato,	no	interior	do	Ceará,
nas	 quais	 envolveu	 crianças,	 com	 idade	 compreendida	 entre	 zero	 à	 dois	 anos,	 e	 seus	 acompanhantes	 no	mês	 de
junho	 de	 2023.	 Foram	 realizadas	 três	 consultas	 às	 crianças	 da	 área	 de	 abrangência,	 com	 agendamento	 prévio.
Durante	as	consultas	 realizou-se	histórico,	exame	 físico,	medidas	antropométricas,	observação	do	esquema	vacinal,
avaliação	dos	reflexos	primitivos	e	dos	marcos	de	desenvolvimento,	além	de	orientações	direcionadas	a	cada	criança,
como	por	exemplo,	sobre	aleitamento	materno	exclusivo,	introdução	alimentar	e	vacinação.	A	experiência	possibilitou
compreender	o	importante	papel	do	enfermeiro	na	ESF	na	consulta	de	puericultura.	Conclui-se	que	o	enfermeiro,	por
meio	da	assistência	nas	consultas	de	enfermagem	de	puericultura,	desempenha	um	 importante	papel	na	ESF,	visto
que	 realiza	 a	 prevenção	 de	 doenças,	 a	 promoção	 e	 recuperação	 da	 saúde	 infantil	 e	 coletiva,	 através	 do
acompanhamento	do	crescimento	e	desenvolvimento	adequado	da	criança,	possibilitando	 identificação	e	 intervenção
precoce	 em	 casos	 de	 atrasos	 nesse	 processo.	 Além	 disso,	 é	 por	 intermédio	 dessas	 consultas	 que	 os	 familiares	 e
responsáveis	recebem	orientações	do	profissional	de	saúde	e	podem	sanar	suas	dúvidas	sobre	as	demandas	de	cada
faixa	etária.


