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Introducdo: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é considera um grave problema de salde publica no Brasil,
tendo em vista que pode evoluir de forma assintomatica e até levar a alteracdes estruturais, funcionais e metabdlicas.
Encontra-se, frequentemente, associada ao desenvolvimento da Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC), sendo um dos
seus principais precurssores, tanto por aumentar o risco de infarto agudo do miocardio como pela capacidade de
realizar alteracées anatomofisioldgicas. Objetivo: Analisar as producdes cientificas sobre a hipertensao arterial como o
principal fator de risco para Insuficiéncia cardiaca e o papel da equipe de enfermagem. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa, com abordagem descritiva, realizada entre os meses de marco e abril de 2023 através a Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e nas bases de dados MEDLINE e LILACS. Foram
utilizados os seguintes Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS): “Hipertensao arterial”, “Insuficiéncia Cardiaca” e
“Enfermagem” utilizando o operador booleano “AND”, dessa forma 81 artigos foram encontrados e, apds a utilizacdo
dos critérios de inclusdo: texto completo, publicado nos ultimos 5 anos e sem distincdo de idioma, excluindo artigos
duplicados e que eram do tipo revisao, a amostra foi constituida por 4 artigos. Resultados: A principal causa de morte,
de internacdes e atendimentos a nivel ambulatorial em todo o mundo, esta relacionada a doencas cardiovasculares. A
hipertensdo ndo controlada aumenta o risco de desenvolver a ICC de duas maneiras, uma delas é causando
estreitamento, constricdo e aumento da resisténcia nos vasos sanguineos levando a uma reducao do fluxo para o
musculo cardiaco que pode enfraquecer ou lesionar o coracdo e outra forma é aumentando o volume de trabalho do
coracao podendo levar a insuficiéncia cardiaca sintomatica. Logo, o diagndstico precoce e o tratamento adequado da
HAS podem reduzir, significativamente, o risco de desenvolver uma ICC. A enfermagem tem papel fundamental no
desenvolvimento de acles de educacdo em salde, rastreio e diagndstico e incentivo a adesao adequada ao
tratamento e mudanca de estilo de vida. Conclusao: O entendimento da evolucao da HAS para a ICC possibilita que o
cuidado profissional ndo seja limitado apenas a habilidades técnicas, mas contemple uma assisténcia integral no intuito
de reduzir a morbimortalidade relacionada as doencas cardiovasculares.



