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Introdução:	Criada	no	ano	de	2009,	a	Política	Nacional	de	Atenção	Integral	à	Saúde	do	Homem,	visa	temas	como	o
acesso	a	cuidados	de	saúde,	a	saúde	sexual	e	reprodutiva,	a	paternidade	e	o	cuidado	com	os	filhos,	às	doenças	mais
comuns	entre	os	homens,	a	prevenção	de	violência	e	acidentes,	além	do	uso	moderado	de	álcool	e	outras	drogas.
Isso,	 visto	 a	 vulnerabilidade	 da	 população	masculina	 no	 enfrentamento	 aos	 problemas	 de	 saúde,	 como	 a	 violência,
doenças	crônicas	e	morte,	mais	do	que	outros	grupos.	Tal	vulnerabilidade	dá-se	em	parte	pela	não	procura	à	Atenção
Primaria	à	Saúde	(APS),	acarretando	agravos	exponencialmente	severos.	Cabe	ao	profissional	enfermeiro	na	APS	ser
mobilizador	de	ações	de	educação,	promoção	e	prevenção	dentro	de	sua	comunidade.	Objetivo:	Relatar	a	experiência
de	 acadêmicos	 de	 enfermagem	 durante	 uma	 atividade	 de	 saúde	 em	 uma	 praça	 pública	 voltada	 para	 a	 população
masculina.	Métodos:	É	um	estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência,	realizado	no	período	de	agosto	de	2023	e
que	 trata	 da	 vivência	 de	 acadêmicos	 da	 disciplina	 Enfermagem	 em	 Saúde	 do	 Homem	 de	 um	 campus	 universitário
federal.	 Resultados:	 Primeiramente,	 em	 sala	 de	 aula,	 houve	 o	 planejamento	 da	 atividade,	momento	 no	 qual	 foram
definidos	procedimentos	que	seriam	ofertados,	além	dos	materiais	necessários	para	tal.	Foram	ofertados	os	seguintes
serviços,	a	partir	da	 identificação	do	participante:	 coleta	das	medidas	antropométricas	e	cálculo	do	 IMC,	aferição	de
pressão	arterial,	glicemia	capilar,	testes	rápidos	para	sífilis,	HIV,	hepatite	B	e	hepatite	C,	distribuição	de	preservativos	e
orientações	 de	 saúde,	 enfatizando	 a	 importância	 da	 busca	 pelos	 serviços	 de	 saúde.	 Em	 relação	 à	 execução	 da
atividade,	foram	atendidos	20	homens	na	testagem	rápida	para	sífilis,	HIV,	hepatite	B	e	C,	perfazendo	um	total	de	80
testagens.	Foram	também	realizadas	cerca	de	50	medições	glicêmicas	e	aferições	de	pressão	arterial.	Considerações
finais:	 Essa	ação	em	saúde	possibilitou	que	o	público	masculino	 tivesse	acesso	aos	 serviços	de	 saúde	ofertados	de
maneira	prática	e	cômoda,	estimulando	os	demais	conhecidos	e/ou	colegas	de	trabalho	a	se	deslocarem	até	o	ponto	a
fim	 de	 beneficiarem-se	 dos	 serviços	 disponibilizados.	 A	 atividade	 possibilitou	 que	 os	 acadêmicos	 de	 enfermagem
visualizassem	a	importância	da	equipe	da	atenção	primária	na	busca	ativa	de	seus	públicos-alvo	e	consequentemente
colocar	em	prática	os	conhecimentos	adquiridos,	seja	nos	procedimentos	ou	no	processo	de	educação	em	saúde.


