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Introducdo: Criada no ano de 2009, a Politica Nacional de Atencao Integral a Saide do Homem, visa temas como o
acesso a cuidados de salde, a saude sexual e reprodutiva, a paternidade e o cuidado com os filhos, as doencas mais
comuns entre os homens, a prevengao de violéncia e acidentes, além do uso moderado de alcool e outras drogas.
Isso, visto a vulnerabilidade da populacdo masculina no enfrentamento aos problemas de saude, como a violéncia,
doencas crénicas e morte, mais do que outros grupos. Tal vulnerabilidade da-se em parte pela ndo procura a Atencao
Primaria a Saude (APS), acarretando agravos exponencialmente severos. Cabe ao profissional enfermeiro na APS ser
mobilizador de acdes de educacao, promocao e prevencao dentro de sua comunidade. Objetivo: Relatar a experiéncia
de académicos de enfermagem durante uma atividade de salde em uma praca publica voltada para a populacao
masculina. Métodos: E um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo de agosto de 2023 e
que trata da vivéncia de académicos da disciplina Enfermagem em Saude do Homem de um campus universitario
federal. Resultados: Primeiramente, em sala de aula, houve o planejamento da atividade, momento no qual foram
definidos procedimentos que seriam ofertados, além dos materiais necessarios para tal. Foram ofertados os seguintes
servicos, a partir da identificacdo do participante: coleta das medidas antropométricas e calculo do IMC, afericao de
pressdo arterial, glicemia capilar, testes rapidos para sffilis, HIV, hepatite B e hepatite C, distribuicdo de preservativos e
orientacbes de salde, enfatizando a importancia da busca pelos servicos de salde. Em relacdo a execucdo da
atividade, foram atendidos 20 homens na testagem rdpida para sffilis, HIV, hepatite B e C, perfazendo um total de 80
testagens. Foram também realizadas cerca de 50 medicdes glicémicas e afericdes de pressao arterial. Consideracées
finais: Essa acdo em saulde possibilitou que o publico masculino tivesse acesso aos servicos de salude ofertados de
maneira pratica e comoda, estimulando os demais conhecidos e/ou colegas de trabalho a se deslocarem até o ponto a
fim de beneficiarem-se dos servicos disponibilizados. A atividade possibilitou que os académicos de enfermagem
visualizassem a importancia da equipe da atencdo primaria na busca ativa de seus publicos-alvo e consequentemente
colocar em prética os conhecimentos adquiridos, seja nos procedimentos ou no processo de educacao em saude.



