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Introdugdo: A queda é o deslocamento nado intencional do corpo para um nivel inferior a posicdo inicial, provocado
por circunstancias multifatoriais, resultando ou ndo em dano. Frente ao exposto, o uso de tecnologias gamificadas
contribui significativamente para ressaltar as informacdes de acerca dos cuidados auxiliando no processo de ensino-
aprendizagem do paciente/familia. Objetivo: Construir uma cartilha gamificada para prevencao de quedas em adultos
no ambiente hospitalar. Método: Trata-se de um estudo metodoldgico visando a producdo tecnoldgica de uma cartilha
gamificada de cuidados de enfermagem para promover a prevencao de quedas em adultos durante a hospitalizacao,
mediante critérios técnicos cientificos, resultando entdo na producao tecnolégica de um game. O desenvolvimento da
pesquisa metodoldgica foi organizado e guiado conforme o modelo do Design Instrucional Contextualizado para a
organizacao e delimitacdo dos conteldos bem como os objetivos da transmissdo dos conteldos. A etapa de conceito
compreendeu a elaboracdo do conteldo cientifico para compor a cartilha gamificada para prevencdo de quedas no
ambiente hospitalar. Etapa de pré-producao: definicdo do layout da cartilha, o tipo de design utilizado neste caso para
a orientacdo, as caracteristicas visuais, o planejamento do projeto e dos recursos disponibilizados para o
desenvolvimento e por fim o plano de testes e a etapa de protétipo: construcdo do protétipo analdgico e digital a partir
do embasamento cientifico elencado a partir de uma revisdo de escopo. Resultados: resultou na construcdo de uma
cartilha gamificada com acdes voltadas a prevencao de quedas para promocao do ambiente hospitalar seguro como:
pisos antiderrapantes, mobilidrio e iluminacdo adequada, corredores sem presenca de obstdculos, corrimao, vestuario
e calcados adequados e mobilizagdo segura dos pacientes, além de uso de equipamentos e dispositivos para facilitar a
mobilizacao segura do paciente, mobilidade e equilibrio com auxilio de acompanhantes, avaliacao cognitiva do paciente
e de condicdes especiais como risco de hipotensao postural, cardiopatias descompensadas, hipoglicemia e demais
condicdes clinicas que podem ocasionar quedas. Consideracdes finais: a construcdo da cartilha gamificada é voltado
principalmente para a equipe de enfermagem, acompanhantes e cuidadores, orientando a adesao de condutas a fim
de evitar os incidentes relacionados com quedas no ambiente hospitalar.



