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INTRODUCAO: A higienizacdo das maos é reconhecida mundialmente como uma medida primaria muito
importante, no controle de infeccées relacionadas a assisténcia a salude. Por esse motivo, tem sido considerada como
um dos pilares da prevencdo e do controle de infeccdes nos servicos de saude, incluindo aquelas decorrentes da
transmissao cruzada de microrganismos multirresistentes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia na execucao de uma acao
para profissionais da salde sobre higienizacdo das maos. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, elaborado com base nas vivéncias de académicos de enfermagem durante a execucao de acao educativa
para profissionais de salde sobre higienizacdo das maos utilizando um jogo da memédria. A atividade ocorreu em uma
unidade de pronto atendimento do interior do estado do Ceard, abordou a importancia da higienizacdo das maos para
a seguranca do paciente, ocorreu em aproximadamente 20 minutos, participaram 10 pessoas entre enfermeiros,
técnicos de enfermagem e outros académicos de enfermagem que estavam na instituicdo. RESULTADOS: O jogo da
memodria continha imagens dos passos da higienizacdo das maos, foram alocados na superficie de uma mesa, cada
participante deveria escolher uma imagem e apds isso organizar o passo a passo da higienizacdo das maos. Ao longo
da organizacao, observou-se discussdes pertinentes, bem com a mencao de outros cuidados importantes para a
higienizacao como a nao utilizacao de adornos, higiene e cumprimento das unhas, tempo e momentos adequados
para a higienizacdo com uso de Agua e sabdo ou alcool 70% e a importancia para a minimizacao de infeccoes.
Academicamente a acao contribuiu com os discentes propositores da acao ao considerar o estudo de aplicacao de
metodologias ativas para a educacdo participante, estudo sobre a seguranca do paciente e a importancia da
higienizacdo das maos para contribuir com o cuidado seguro. No decorrer da acdo, foi possivel perceber que os
participantes gostaram, discutiram e aprenderam com a acao, além de proporcionar aos académicos, o conhecimento
da rotina da unidade e o compartihamento de experiéncias com os profissionais. CONSIDERACOES FINAIS: A acdo
possibilitou impactos visiveis para o conhecimento dos académicos, bem como, espera-se que tenham impactos a
posteriore no cuidado seguro ofertado pelos profissionais de salde. Sugere-se que que outras acdes e estudos futuros
possam abordar sobre a importancia da higienizacao das maos para o cuidado seguro.



