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Introducdo: O uso da musica de forma clinica como tratamento e reabilitacdo denomina-se musicoterapia. Apesar
de ser pouco explorada torna-se relevante devido aos efeitos terapéuticos, baixo custo e acessibilidade. A
Enfermagem vem implantando a pratica da musicoterapia em sua rotina, de modo a conciliar com as intervencées
farmacoldgicas com vistas a integralizacdo do cuidado ao idoso. Objetivo: Avaliar a eficdcia da musicoterapia como
pratica de cuidado de Enfermagem ao idoso. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com a
busca feita através de descritores em portugués e inglés “Musicoterapia”, “Cuidados de Enfermagem” e “Salde do
idoso” no banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude; utilizou-se critérios de inclusao e exclusdo e apds a avaliacdo
foram selecionados 13 artigos entre os anos de 2013 a junho de 2023. Resultados: percebeu-se que os idosos
submetidos a musicoterapia apresentaram melhoria de bem-estar, com a reducao significativa dos sintomas de
ansiedade e dor. Consideragbes finais: A musicoterapia no ambito dos cuidados de Enfermagem tem grande
relevancia, que aliada aos métodos convencionais, apresenta resultados positivos e contribuem para uma melhoria
aparente no alivio de sintomas, capaz de torna-la uma ferramenta de cuidado de enfermagem com o idoso.



