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Resumo:

O	pré-natal	 é	 uma	das	 principais	 assistências	 realizadas	 na	Atenção	 Primária	 à	 Saúde	 (APS)	 pela	 enfermagem,
visando	 o	 acompanhamento	 da	 mulher	 durante	 o	 processo	 de	 gestação,	 em	 busca	 de	 acompanhar,	 detectar	 e
prevenir	possíveis	agravos	que	venham	a	ocorrer	neste	período.	Este	estudo	tem	como	objetivo	relatar	a	experiência
de	uma	visita	a	uma	Unidade	Básica	de	Saúde	(UBS)	referente	ao	Componente	Curricular	“Enfermagem	no	Processo
de	 Reprodução	 Humana”,	 ministrado	 no	 curso	 de	 graduação	 em	 Enfermagem,	 na	 Universidade	 do	 Estado	 do	 Rio
Grande	 do	 Norte,	 Campus	 Avançado	 de	 Pau	 dos	 Ferros	 (CAPF),	 sobre	 o	 acompanhamento	 de	 enfermagem	 na
assistência	 ao	 pré-natal.	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 qualitativo,	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência.	 A	 visita	 visou
identificar	quais	são	as	principais	atividades	de	enfermagem	realizadas	durante	uma	consulta	de	pré-natal.	Os	achados
desta	 experiência	 apontam	que	 os	 enfermeiros	 realizam	 atividades	 rotineiras	 referentes	 à	 assistência	 de	 pré-natal,
como	 a	 análise	 de	 queixas	 e	 demandas	 trazidas	 pela	 gestante,	 educação	 em	 saúde,	 exame	 físico	 completo	 e
avaliações,	como:	Altura	Uterina	(AU),	manobras	de	Leopold,	detecção	dos	Batimentos	Cardiofetais	(BCF),	cálculo	do
tempo	 de	 gestação,	 solicitações	 e/ou	 análises	 de	 exames	 laboratoriais,	 orientações	 gerais,	 realização	 de	 testes
sorológicos	 rápidos,	 dentre	 outras	 atividades.	 Dessa	 forma,	 evidencia-se	 a	 importância	 do	 enfermeiro	 nesta
assistência,	favorecendo	o	aumento	da	cobertura	de	assistência	ao	pré-natal	e	garantindo	uma	atenção	humanizada,
reduzindo	 os	 riscos	 de	morbimortalidade	materna	 e	 fetal,	 através	 de	 diagnósticos	 precoces.	 Por	 fim,	 ressalta-se	 a
relevância	 de	 uma	 assistência	 pré-natal	 de	 qualidade,	 durante	 toda	 a	 gestação,	 com	 o	 foco	 na	 garantia	 de	 um
desenvolvimento	 saudável	 para	 o	 bebê,	 tanto	 no	 período	 intrauterino,	 quanto	 após	 o	 nascimento.	 Além	 de	 uma
preparação	efetiva	para	a	gestante,	durante	a	gravidez	e	puerpério.


