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Introducdo: As doencas cardiovasculares sao um desafio para a saude da populacdo, uma vez que o seu
descontrole recorre de habitos de vida ndo sauddaveis, associados com a falta de informacdo. Nesse sentido, a
consulta de enfermagem, que atua como mediadora do processo de salde-doenca, se torna indispensavel para
promocao, prevencdo e tratamento dessas patologias, através de intervencdes que incentivam e, ou motivam o uso
correto das medicacdes, alimentacdao saudavel, atividade fisica e mudanca estilo de vida. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas acerca da consulta de enfermagem na adesdo dos pacientes cardiopatas ao tratamento.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em agosto de 2023. A busca foi realizada na
Biblioteca Virtual em Salde, nas bases de dados: MEDLINE, BDENF e LILACS. Foram utilizados os descritores: Consulta
de Enfermagem AND Adesao ao Tratamento AND Enfermagem Cardiovascular, encontrados na base de descritores
em ciéncias da saude. Como critérios de inclusdo foram considerados: artigos publicados no periodo de 2018 a 2023,
em inglés, portugués ou espanhol, que dispunham de texto completo. Como critérios de exclusdo: artigos que
divergiam da tematica, mediante a leitura do artigo na integra. Resultados: Foram identificados 24 artigos com a
busca inicial, apés utilizacdo dos critérios de elegibilidade, a amostra final foi de quatro artigos. Trés deles foram
publicados em 2022 e sao de producao brasileira, e uma producdo sueca foi publicada em 2018. Os achados
evidenciaram que a maioria dos fatores de risco que predispdem as doencas cardiovasculares sdo modificaveis,
portanto o profissional de enfermagem é o protagonista no que diz respeito a propagacao de informacdes e instrucdes
capazes de melhorar os habitos de vida dos usuarios. J& no processo de adoecimento, evidenciou-se que o enfermeiro
possui papel fundamental nesse processo ao implementar cuidados especificos, focando no tratamento farmacoldgico
e nao farmacoldgico, ao utilizar ferramentas que estimulem o autocuidado, aumentem a adesdo ao tratamento e,
consequentemente, melhorem a qualidade de vida e diminuam o indice de internacées. Consideracdes Finais:
Evidenciou-se a importancia da consulta de enfermagem para o paciente cardiopata, de modo a melhorar ndo
somente a adesdo ao tratamento, mas também o autocuidado e motivacdo para hdbitos de vida saudaveis.
Entretanto, é necessério ressaltar a escassez de estudos referentes a tematica.



