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INTRODUCAO: A Educacdo em Saude é uma abordagem que potencializa o cuidado em enfermagem, ao fornecer
atividades educativas na assisténcia ao paciente, utilizando recursos de facil acesso ou disponiveis nos servicos de
salde. Dessa forma, atividades educativas sobre higiene corporal para criangas, visam fortalecer a autonomia e o
autocuidado nos primeiros anos de vida, incentivando a promocao da salde e o desenvolvimento de suas atividades
didrias. Essas atividades podem ser realizadas utilizando estratégias Iidicas que favorecem o aprendizado da crianca
de modo interativo e divertido. OBJETIVO: Relatar a realizacao de acdo educativa sobre praticas de higiene corporal
para criancas na pediatria. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado com base nas
vivéncias de académicos de enfermagem. O local da experiéncia foi a brinquedoteca da clinica pediatrica de Hospital,
localizado no municipio de Iguatu, Ceard, Brasil. A acdo educativa foi realizada no més de agosto de 2023, no turno da
manhd, sendo os participantes quatro criancas na faixa etaria de 3 a 11 anos, acompanhas por suas maes. Como
metodologia para abordagem da tematica sobre higiene corporal foi utilizada estratégia lidica com desenhos e
colagens: figuras de crianca e de produtos de higiene. Além disso, utilizados alguns produtos reais: shampoo,
condicionador, escova de dente, creme dental, sabonete, cotonete, perfume, tesoura e escova de unhas. A agao teve
a duracdo de 30 minutos. RESULTADOS: Inicialmente foi feita uma dinamica de interacdo utilizando uma figura de
crianca e colagens de figuras de produtos de higiene préximos aos locais do corpo onde devem ser usados.
Posteriormente, foi o momento de exposicdo do conteldo sobre as préaticas de higiene corporal, sendo explicado
como deve ser realizada a higienizacao da cabeca aos pés. Foi possivel observar que a acdo possibilitou o aprendizado
das criancas de forma dinamica e interativa, onde elas atuaram como protagonistas durante a atividade ao
responderem perguntas realizadas e expressarem seus conhecimentos. CONSIDERACOES FINAIS: A acdo possibilitou a
educacdo sobre higiene corporal, através de uma boa interacdo entre os académicos e as criancas, tornando um
ambiente comunicativo e acolhedor. Enfatiza-se a necessidade de valorizacdo das acOes de educacdao em salde para
as criangas, para que passem a compreender a importancia do cuidado da saude.



