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Introdução:	A	ética	pode	ser	definida	como	um	modo	de	ser	e	agir	coletivo	previamente	estabelecido,	que	norteia
as	 vivências	 em	 sociedade.	 Por	 outro	 lado,	 a	 enfermagem	 é	 uma	 profissão	 pautada	 no	 cuidado	 ao	 próximo,	 na
promoção	 e	 recuperação	 da	 saúde	 dos	 indivíduos,	 por	 este	 motivo	 a	 relação	 do	 enfermeiro	 estabilidade	 com	 o
paciente	e	 a	 equipe	multiprofissional	 a	 qual	 faz	parte,	 pode	propiciar	 situações	de	 conflitos	 éticos.	 Portanto,	 a	 ética
profissional	existe	para	ordenar	os	serviços	de	saúde,	pautada	em	direitos,	deveres	e	demais	disposições	necessárias
para	um	bom	convívio	dos	envolvidos	nesse	processo.	Objetivo:	Analisar	a	prática	da	ética	profissional	nos	cuidados	de
enfermagem.	Metodologia:	Refere-se	a	uma	revisão	narrativa	da	 literatura,	sendo	composta	por	artigos	originais,	de
acesso	 gratuito,	 publicados	 entre	 os	 anos	 de	 2019	 a	 2023	 e	 escritos	 em	 inglês	 ou	 português,	 sendo	 excluídos	 os
incompletos	e	sem	relação	com	o	tema.	Realizada	na	base	de	dados	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS),	fazendo	uso
dos	descritores	em	inglês:	Nursing,	Professional	Practice	e	Ethics	Professional,	combinados	com	o	operador	booleano
“AND”.	Resultados:	Estudos	apontam	que	existem	fatores	que	favorecem	e	outros	que	dificultam	a	construção	de	um
ambiente	de	 trabalho	mais	ético.	Sendo	que	os	desafios	envolvem	 falta	de	protocolos	e	burocracia,	por	outro	 lado,
reuniões	 frequentes,	 comunicação	 efetiva	 e	 treinamentos,	 são	 pontos	 que	 estimulam	 a	 prática	 da	 ética.	 Ademais,
ressalta-se	a	importância	do	Código	de	Ética,	por	se	mostrar	um	aliado	da	confiança	técnico-científica	na	execução	dos
procedimentos,	da	segurança	do	paciente,	do	esclarecimento	das	questões	 legais,	causando	 impactos	positivos	nos
cuidados	de	enfermagem,	aumentando	a	autoconfiança	e	autonomia	dos	enfermeiros.	Sendo	assim,	enfatiza-se	que	a
formação	 acadêmica	 e	 a	 educação	 continuada	 apresentam-se	 como	 recursos	 auxiliares	 para	 a	 disseminação	 de
conhecimento	acerca	da	ética	no	exercício	profissional	da	enfermagem,	tendo	em	vista,	a	responsabilidade	envolta	na
assistência	oferecida	por	essa	 classe.	Considerações	 finais:	Dessa	 forma,	 é	perceptível	 que	a	ética	na	enfermagem
possui	 grandes	 impactos	 para	 o	 equilíbrio	 na	 interação	 social	 e	 profissional,	 no	 entanto	 ainda	 existem	 alguns
empecilhos	que	devem	ser	evitados,	para	que	haja	a	melhoria	do	cuidado	ao	próximo,	na	promoção	e	recuperação	da
saúde.


