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Introdução:	 A	 hospitalização	 é	 um	 fator	 de	 risco	 para	 ocorrência	 de	 quedas,	 entretanto,	 as	 quedas	 em	 recém-
nascidos	(RN)	ainda	possuem	uma	taxa	de	incidência	desconhecida.	Tal	fator	dificulta	a	avaliação	dos	riscos	e	a	criação
de	políticas	preventivas	nessa	população.	Nas	maternidades,	a	queda	do	RN	ocorre	quando	o	profissional	de	saúde,
familiar	ou	acompanhante	deixa	o	bebê	escorregar	dos	braços	ou	quando	ele	cai	de	uma	superfície,	gerando	ou	não
algum	 dano.	 Objetivo:	 compreender	 a	 percepção	 de	 mães	 de	 RN	 sobre	 incidentes	 de	 quedas	 em	 unidade	 de
alojamento	conjunto	 (AC),	 incluindo	seus	 fatores	contribuintes	e	consequências.	Metodologia:	Estudo	descritivo,	 com
abordagem	qualitativa,	recorte	de	pesquisa	maior	fundamentada	na	metodologia	de	Design	Thinking	com	objetivo	de
desenvolver	 intervenção	 para	 incidentes	 de	 queda	 de	 RN	 em	 alojamento	 conjunto.	 Realizou-se	 na	 maternidade	 de
complexo	hospitalar	universitário	de	Fortaleza-CE,	em	2023,	por	meio	de	entrevistas	com	34	mães	de	RN,	com	idade
a	 partir	 de	 18	 anos,	 internadas	 no	 alojamento	 conjunto,	 por	 no	 mínimo,	 um	 dia.	 As	 respostas	 foram	 gravadas,
transcritas	 e	 submetidas	 à	 análise	 de	 conteúdo	 categorial	 temática,	 com	 quantificação	 das	 unidades	 de
registro/contexto	 (UR/UC)	 por	 categoria.	 A	 análise	 das	 34	 entrevistas	 resultou	 em	 4	 categorias.	 Este	 resumo
apresenta	 os	 resultados	 da	 cat.	 2,	 com	 6	 subcategorias,	 que	 resultou	 em	 72UR/UC.	 O	 estudo	 foi	 aprovado	 pelo
Comitê	de	Ética	(nº	67759223.3.0000.5050).	Resultados:	Na	cat.	relacionada	aos	fatores	contribuintes	para	quedas
de	RN	no	AC,	destacaram-se:	transporte	do	RN	no	colo	(23UR/UC),	sentir	sono	com	o	RN	no	colo	ou	amamentando
(18UR/UC),	RN	dormindo	na	cama	com	a	mãe	(12UR/UC),	dormir	com	o	RN	no	colo	ou	amamentando	(11UR/UC),	uso
de	 alguma	medicação	 que	 causa	 tontura/sonolência	 (4UR/UC),	 RN	 na	 cama	 da	mãe	 sem	 supervisão	 (4UR/UC).	 As
mães	relataram	cansaço,	durante	a	amamentação	ou	quando	estavam	com	o	RN	no	colo,	seguido	de	sentimentos	de
medo,	 insegurança	e	culpa.	Uma	das	mães	declarou	que	adormecer	com	o	 filho	no	colo	 foi	algo	preocupante	e	que
após	o	acontecido	sentiu-se	culpada.	O	que	demonstra	a	exaustão	materna	como	agravante	para	o	surgimento	de
fatores	contribuintes	para	quedas	em	RN	durante	a	internação	no	AC.	Considerações	finais:	As	mães	de	RN	internados
em	 AC	 demonstram	 conhecimento	 dos	 fatores	 de	 risco	 e	 consequências	 para	 quedas,	 podendo	 participar	 dos
processos	de	promoção	da	segurança	do	paciente	neste	cenário.


