Trabalho apresentado no 252 CBCENF

Titulo: FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR ASSOCIADOS A COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Relatoria: Maria Eduarda Marques Machado da Silva

Jessica Maria da Silva Buarque
Bianca Freire de Castro
Ana Alice dos Santos Lima

Autores:

Maisa Goncalves de Araujo
Milton Cezar Compagnon
Thaynara Travassos Paz de Freitas

Modalidade: Poster

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: A associacao da COVID-19, lesdes cardiacas e disfuncdo de coagulacao é resultado da gravidade da
infeccao, sendo uma complicacdo comum em casos hospitalizados e demonstrou ser um fator de risco independente
da mortalidade. Objetivo: Entender do envolvimento cardiaco para estratificacdo de risco e manejo de pacientes
infectados com COVID-19. Materiais e Métodos: Foi realizada andlise de 4 estudos observacionais visando investigar os
principais preditores de mortalidade ou risco de eventos cardiovasculares em pacientes internados com COVID-19. No
levantamento de dados utilizou a base de dados PubMed, através do cruzamento "COVID-19 OR covid-19 OR SARS-
CoV-2 OR Coronavirus AND (Heart Disease Risk Factors) AND (Heart Diseases)". Os critérios de inclusao abrangeram o
recorte temporal de 2020 a 2023, redigidos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram identificados 77 artigos
pertinentes ao tema, nos quais foram escolhidos os artigos para a construcdo do estudo. Resultados: Observou-se que
a maioria dos pacientes com agravos eram homens que possuiam comorbidades basais, além de preditores como
idade avancada, etnia asidtica/hispanica/negra, PCR-as e dimero-D. Ademais, foi evidenciado que paises de baixa,
média e média-alta renda apresentaram risco significativamente maior de mortalidade devido a variagao nas
caracteristicas demogréficas e condicdes cronicas pré-existentes. Encontraram-se achados importantes na correlacao
entre biomarcadores cardiacos e exames laboratoriais que sdo causadores da desregulacao do sistema imunitario, de
modo que reverbera no aumento expressivo de citocinas e consequente estado infllmatério sistémico. Isso, devido a
invasdo viral direta de cardiomidcitos, além de distlrbios substanciais de coagulacdo, os quais sdo mecanismos
potenciais de lesdo cardiaca na COVID-19. Conclusdo: Logo, foi possivel identificar que a lesdo cardiaca é um fator de
risco independente para mortalidade hospitalar, existindo fatores sociodemograficos e laboratoriais significativamente
associados ao progndstico. Nota-se que apds ocorrer a infeccdo por COVID-19, ha atenuacdo na expressdo do ACE2,
favorecendo a desregulacao do sistema renina-angiotensina, infllmacao e subsequente tempestade de citocinas na
maioria dos pacientes. Assim, o tratamento com anticoagulacdo é uma alternativa vidvel para prevenir a progressao
da doenga e evitar lesdes cardiacas, refletindo no melhor desfecho dos pacientes acometidos por essa patologia.



