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Resumo:

INTRODUCAO: A amamentacdo promove inimeros beneficios para o binémio mae-filho. Entretanto, em casos de

mulheres que apresentam a infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana(HIV) a amamentacdo torna-se
desaconselhavel, devido a taxa de transmissibilidade pelo leite materno. Com isso, as puérperas enfrentam inimeros
sentimentos conflitantes frente a impossibiidade de amamentar, dessa forma a enfermagem possui um papel
primordial no incentivo a estratégias que promovam a amamentacdo simbdlica proporcionando o aumento do vinculo
mae-bebé e a oferta de apoio emocional. OBJETIVOS: Realizar uma revisdo da literatura acerca do papel da

enfermagem no acolhimento e fortalecimento do vinculo de mulheres soropositivas impossibilitadas de amamentar.

METODO: Concerne em uma revisdo da literatura descritiva realizada na Biblioteca Virtual em satde(BVS) e Sistema
Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE) com a utilizacdo dos seguintes Descritores em Ciéncias e
Saude (DeCS): “amamentacao”, “HN”, “puérperas” na lingua portuguesa e inglesa. Foram utilizados artigos entre
2014 a 2023, obtendo-se oito artigos, dos quais para a elaboragcao dessa revisao empregou-se quatro artigos, sendo
excluidos outros quatro pois ndo se relacionam diretamente com a temdatica. RESULTADOS: A ideia pré-concebida
socialmente que a amamentacao é a Unica forma do fortalecimento do binémio mae-fiho torna-se um empeciho para

as puérperas soropositivas se adaptarem a impossibilidade da amamentacao. Por conseguinte, essas mulheres
vivenciam culpabilidade por sua sorologia, sentimentos de angustia e tristeza. Entretanto, estratégias tém sido
incentivadas por enfermeiros de forma a fortalecer o vinculo mae-filho entre elas a amamentacao simbdlica imaginaria,
que consiste em promover a escuta qualificada, apoio emocional, promogcao do contato pele a pele, incentivo ao
cuidado e a interacao durante todo o processo da alimentacdo ultrapassando o viés da formula infantii mas com o

enfoque na criacdo da conexdo. CONCLUSAO: Torna-se necessario a desmistificacdo da amamentagdo como sendo

apenas o processo fisioldgico, mas que estd ligado ao estabelecimento da conexao entre mae e filho através do
cuidado, contato e afeto. Para a efetivacdo desse processo o enfermeiro possui papel chave na promocao da
amamentacdo simbdlica, acolhimento humanizado, de forma promover o bem-estar da puérpera soropositiva e

diminuir as angustias enfrentadas nesse processo.



