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Resumo:

Introducdo: A retencdo urindria é definida como a incapacidade da bexiga para eliminar a urina produzida pelos
rins, podendo ser classificada como parcial ou total. Quadros graves de retencao urindria podem evoluir com perda do
ténus vesical secundario ao estiramento excessivo das fibras do musculo detrusor, e como consequéncia, ocorre
hipotonicidade da bexiga e infeccdes do trato urinario, bem como célculos renais. Objetivo: Relatar a experiéncia de
enfermeiras residentes em terapia intensiva na avaliacao da retencdo urindria com a ferramenta ultrassonografia point
of care. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido em um Hospital
Universitario de Fortaleza, Ceard, nos anos de 2022 e 2023. O estudo desenvolveu-se por meio da pratica em servico
vivencia durante a residéncia multiprofissional em salde, supervisionado por enfermeiros preceptores do referido
hospital. Resultados: A avaliacdo do volume urinério foi realizada através de duas imagens da bexiga, transversal e
longitudinal, capturadas com o transdutor posicionado na regido da linha mediana e regido supra pubica. Apés freeze
das imagens, foram realizadas trés mensuracdes da bexiga, nos eixos antero posterior, latero-lateral e superior-
inferior, necessérias para o cdlculo automéatico do volume urindrio pelo aparelho. Os pacientes que apresentavam
volume consideravel de urina foram elegiveis para cateterismo vesical de alivio. Consideracdes finais: A ultrassonografia
point of care é um método nao invasivo, seguro, rapido, indolor e eficaz para avaliacdo da retencdo urinaria,
favorecendo para reducdo de cateterismos vesicais de alivio desnecessarios, como também para atenuacdo do risco
de infeccées do trato urindrio e traumas uretrais, portanto, é uma ferramenta eficiente no processo de cuidar do
enfermeiro.



