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INTRODUÇÃO:	 Os	 hospitais	 psiquiátricos	 no	 passado	 foram	 considerados	 pontos	 de	 cuidado	 em	 saúde	mental,
com	a	proposta	de	ampliar	recursos	para	internações	e	melhorar	o	apoio	e	tratamento	da	população	em	sofrimento
psíquico.	Porém,	tais	medidas	entraram	em	subversão	com	a	reforma	psiquiátrica	brasileira	e	a	luta	antimanicomial.	O
hospital	hoje	não	apresenta	uma	visão	diferenciada	de	cuidar	e	assistir	o	paciente,	substituindo-se	por	uma	atenção
mais	humanizada,	desmistificando	a	visão	de	 incapacidade	e	periculosidade	das	pessoas	com	transtorno	mental	em
crise,	 que	 necessitam	 de	 tratamento.	 OBJETIVO:	 Relatar	 as	 experiências	 de	 graduandos	 de	 enfermagem	 na
assistência	aos	usuários	de	um	hospital	psiquiátrico	relacionando-as	com	as	condições	precárias	dos	pacientes	e	falta
interesse	no	investimento	de	recursos.	METODOLOGIA:	Estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência,	realizado	por
discentes	 do	 VI	módulo	 de	 Enfermagem	 da	 Faculdade	 de	 Enfermagem	 Nossa	 Senhora	 das	 Graças,	 vivenciado	 em
julho/2023,	no	único	Hospital	psiquiátrico	de	emergência	público	do	estado	de	Pernambuco.	RESULTADOS:	Durante	a
experiência,	 constatou-se	 que	 o	 hospital	 psiquiátrico	 enfrenta	 sérios	 problemas	 de	 sucateamento	 e	 desmonte.	 As
instalações	 são	 precárias,	 com	 falta	 de	 recursos	 e	 infraestrutura	 adequada	 para	 atender	 às	 necessidades	 dos
pacientes.	A	escassez	de	profissionais	qualificados	e	a	sobrecarga	de	trabalho	também	contribuem	para	um	ambiente
desumano.	No	entanto,	foi	possível	identificar	que	as	atividades	terapêuticas	têm	um	impacto	positivo	significativo	no
bem-estar	 dos	 pacientes,	 bem	 como	 da	 família	 e	 da	 sociedade.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:	 O	 relato	 de	 experiência
destaca	 a	 realidade	 crítica	 enfrentada	 por	 pacientes	 e	 profissionais	 em	 um	 hospital	 psiquiátrico	 precarizado.	 Para
melhorar	as	condições	de	atendimento	e	garantir	um	ambiente	digno,	é	essencial	investir	em	recursos	e	profissionais
qualificados	para	ampliar	e	aprimorar	as	práticas	terapêuticas.	A	sociedade	e	os	gestores	devem	estar	atentos	a	essa
realidade	e	buscar	aprimorar	o	cuidado	com	a	saúde	mental,	lutando	contra	a	precarização	do	sistema	psiquiátrico	e
promovendo	um	tratamento	mais	adequado	e	digno	para	todos.


