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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um prejuizo do neurodesenvolvimento, que traz dificuldades
ou impossibilidades de realizar suas atividades didrias, implicando na sua autonomia. Normalmente, a crianca
diagnosticada com TEA apresenta dificuldades nas habilidades bésicas e atividades de autocuidado, a exemplo de
tomar banho, escovar os dentes, pentear o cabelo, vestir-se, calcar o sapato e alimentar-se de forma autébnoma e
independente, visto que, por vezes sua autonomia é comprometida e limitada, retardando ou implicando na sua
liberdade a medida que as criancas com TEA crescem, precisam ser apoiadas e incentivadas a desenvolver
autodeterminacao e habilidades didrias de vida. Objetivo: Avaliar o uso da tecnologia como estratégia de autocuidado
em criancas com TEA. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, que sucedeu uma
busca nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Science Direct, Biblioteca Nacional de Medicina
e Institutos Nacionais de Saude (PUBMED). Os critérios de inclusao foram artigos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 10 anos. Foram excluidos artigos duplicados nas bases de dados
ou que ndo se enquadrem na tematica. Resultados: Concentram-se amplamente na eficicia da tecnologia pois tem
sido usada para facilitar o desenvolvimento, as tecnologias incluem aplicativos mdveis/tablets, robds, jogos, testes
computadorizados, videos e realidade virtual. Assim como a técnica de modelagem de videos explicativos e imagens
afim de desenvolver estimulos visuais e auditivos utilizando estratégias Iidicas para orientar o passo a passo € o
aprimoramento das habilidades de vida dos individuos com TEA. Consideragdes finais: Os dispositivos de alta tecnologia
se tornaram grandes aliados para execucao do autocuidado de criancas com TEA, auxiliando por meio de aplicativos,
jogos e programas de conteudos ludicos, com recursos audiovisuais.



