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Introducdo: A diabetes mellitus € uma doenca cronica sensivel a Atencdo Primaria a Salde, o que torna
indispensavel a adequada gestao de seu cuidado. Neste sentido, a literatura aponta que a utilizacdo de recursos
tecnoldgicos tém demonstrado impactos positivos na assisténcia a salde, na tomada de decisdo e na diminuicdo da
sobrecarga de trabalho. Objetivo: Relatar o desenvolvimento de ferramenta de gestdao do cuidado as pessoas com
diabetes mellitus em uso de insulina, atendidos na Atencdo Primdria a Saude. Método: Trata-se de estudo
metodoldgico, no qual a ferramenta foi desenvolvida empregando-se os 5 primeiros passos do referencial tedérico de
Cook & Dupras (2004), para elaboracao de ambiente virtual de educacdo. O conteldo da ferramenta baseia-se nas
recomendacdes da Diretriz Oficial da Sociedade Brasileira de Diabetes, no Caderno de Atencao Basica n236 e no
Protocolo Clinico Pratico para o Tratamento de Doencas cronicas nao Transmissiveis. Resultados: Foi desenvolvida uma
planilha informatizada, na ferramenta Planilhas do drive do Google, que permite o compartihamento e a edicao entre
os diferentes profissionais da equipe de saude. A ferramenta contempla itens de identificacdo e indicadores
sociodemograficos: nome, matricula, microdrea, escolaridade, convivéncia com parceria e fonte de renda; itens
relacionados a fatores de risco cardiovasculares: sexo, idade, indice de Massa Corporal, histérico familiar de doenca
cardiovascular, tabagismo, dislipidemia, diagnéstico de doenca renal crénica, doenca cardiovascular, lesdo de érgdo
alvo, hipertensdo arterial; itens relacionados ao seguimento na unidade: data do Udltimo atendimento
médico/enfermagem, Ultimos exames laboratoriais e retorno, resultado do Ultimo exame de hemoglobina glicada e
valor da afericdo de pressao arterial; itens relacionados ao tratamento e seu manejo: uso de insulina e responsavel
pela sua aplicacao, uso do glicosimetro, data do Ultimo exame de fundo de olho, RX de térax e do exame dos pés;
item relacionado a vacinacao e uma coluna para inclusdao de observacdes relevantes sobre o paciente. A partir da
formatacdo condicional, a planiha destaca com cores situacées prioritarias. Consideracbes finais: A ferramenta
proposta permite ampla visualizacdo de dados relevantes ao cuidado da pessoa com diabetes mellitus, o que podera
favorecer a gestdo do cuidado pela equipe de salde. Ressalta-se que a ferramenta passara por validacdo de conteldo
por experts no agravo em questao.



