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INTRODUÇÃO:	A	influenza	é	uma	infecção	viral	aguda	que	acomete	o	sistema	respiratório	e	afeta	todas	as	faixas
etárias,	sendo	associada	à	alta	mortalidade	durante	pandemias,	epidemias	e	surtos	esporádicos.	A	doença	pode	ser
causada	por	vírus	do	tipo	A,	B,	C,	D.	Os	vírus	do	tipo	A	e	B	são	responsáveis	por	epidemias	sazonais,	assim	são	os
únicos	de	 importância	 epidemiológica	para	humanos	até	 o	momento.	A	 vacinação	 contra	 a	 influenza	 se	 caracteriza
como	uma	das	melhores	 formas	de	prevenção,	 sendo	um	 importante	 instrumento	de	 saúde	pública.	Nesse	 viés,	 o
município	 de	 Belém	 apresenta	 crescimento	 de	 casos	 de	 influenza,	 tendo	 em	 vista	 esse	 crescimento	 iminente,	 foi
realizada	uma	ação	de	educação	em	 saúde	em	uma	Unidade	de	Saúde	da	 Família	 (USF),	 a	 qual	 tem	como	 intuito
trazer	 uma	 abordagem	 educativa	 sobre	 a	 importância	 da	 vacinação	 contra	 influenza	 com	 o	 objeto	 de	 estimular	 a
vacinação,	 aumentando,	 dessa	 forma,	 a	 adesão	 da	 população	 a	 mesma.	 OBJETIVO:	 Relatar	 a	 experiência	 de
acadêmicos	de	enfermagem	na	realização	de	uma	ação	de	educação	em	saúde	acerca	da	importância	da	vacinação
contra	 a	 influenza	 como	 forma	de	prevenção.	METODOLOGIA:	 Trata-se	de	um	estudo	qualitativo,	 descritivo,	 do	 tipo
relato	 de	 experiência,	 sobre	 uma	 ação	 de	 educação	 em	 saúde	 realizada	 em	 uma	 USF,	 localizada	 em	 Belém.	 A
pesquisa	 contou	 com	 11	 participantes,	 com	 idade	 de	 20	 a	 70	 anos.	 No	 primeiro	 momento,	 foi	 realizado	 um
questionário	para	a	coleta	de	dados	estruturais	dos	participantes	para	análise	da	atual	situação	epidemiológica,	o	qual
demonstrou	que	os	participantes	apresentavam	pouco	conhecimento	e	adesão	acerca	da	 importância	da	vacinação
contra	 influenza.	A	partir	disso,	 foi	 realizada	uma	ação	que	se	caracterizou	pela	 confecção	de	um	 livro	educativo,	o
qual	 abordava	 os	 principais	 benefícios	 da	 vacinação.	 RESULTADOS:	 Ao	 final	 da	 ação,	 foi	 realizada	 uma	 avaliação	 do
aprendizado	 dos	 participantes.	 Os	 resultados	 apresentaram	 que	 90%	 dos	 participantes	 avaliaram	 o	 nível	 de
aprendizagem	 como	 ótimo	 e	 10%	 como	 regular.	 Demonstrando,	 o	 impacto	 que	 a	 atividade	 teve	 ao	 ampliar	 a
perspectiva	dos	mesmos	sobre	a	vacinação,	visto	que	a	promoção	da	ação	educativa	tem	por	objetivo	contribuir	com
a	saúde	pública,	com	enfoque	na	educação	em	saúde	como	forma	de	prevenção.	CONCLUSÃO:	Portanto,	ressalta-se	a
importância	 de	 produzir	 educação	 em	 saúde	 para	 a	 população	 acerca	 da	 vacinação	 contra	 influenza,	 visto	 que	 ao
propagar	conhecimento	retificamos	informações	errôneas	e	aumentamos	a	adesão	à	vacinação.


