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INTRODUCAO: Em novembro de 2009 foi lancada pelo Ministério da Salude a Politica Nacional de Atenc&o Integral &
Saude do Homem, visando fortalecer a saude da populacdo masculina, com foco especial na atencdo primaria, cuja
finalidade é centrada na prevencao de doencas. Tendo em vista que os estudos apontam que o sexo masculino é mais
vulneravel as enfermidades e por consequéncia levam ao ébito mais precocemente se comparado as mulheres. Vale
lembrar que tal fato pode estar relacionada a visao histérica e cultural da sociedade acerca da imagem masculina ser
vista como invulneravel, viril, forte, no qual o autocuidado, ndo seja uma pratica comum, que acaba interferindo na
procura pelo atendimento. OBJETIVO: Identificar evidéncias cientificas sobre o acesso dos homens aos servicos de
saude, para melhor contribuir na assisténcia prestadas e favorecer novas pesquisas. METODOLOGIA: Este artigo trata-
se de uma revisao integrativa de literatura, no qual foi selecionado os artigos de peridédicos da Biblioteca Virtual de
Saude e Manuais do Ministério da Saude, no periodo de 2022-2023, cuja temdatica apresentada é similar aos objetivos
propostos. RESULTADOS: Os eixos conferidos sao: questdes de género, barreiras ao acesso, campanha do novembro
azul e assisténcia humanizada da enfermagem ao publico masculino. Tais determinantes sociais da vulnerabilidade dos
homens as doencas simbolizam a ndo adesdo masculina aos servicos de saude de forma estereotipada de género
baseado em particularidades culturais, denominando certo tipo de masculinidade tida hegemonica, no qual expressar
doenca torna-os frageis. Socialmente hd muitas exigéncias na parte fisica e psicolégica do homem, demarcando uma
imagem que nao precisa cuidar de si, adiando e negando os tratamentos, tornando aceitagdo do adoecimento um
processo dificil e com isso a busca para fins preventivos acaba ndo acontecendo. CONCLUSAO: Nesta perspectiva
sendo o enfermeiro o integrante da equipe de salde que mais interage com o paciente é de extrema importancia
estabelecer a promocao, prevencao de doencas e outros agravos. Sua funcdo deve centrar na educacdo em salde e
nortear as acdes de carater preventivo e busca ativa. E também relevante que a enfermagem possa conhecer e
entender o perfil masculino para poder tracar condutas de salde mais especificas e eficaz, possibilitando as
adequacobes do cuidado com diretrizes preconizadas que influenciard na postura desta populacao, tendo em vista o
atendimento humanizado.



