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Resumo:

Introducdo: A realizacdo de sutura é considerada um procedimento ministrado em clinica cirdrgica, visto que a
Resolugdo COFEN n2 358/2009 autoriza o enfermeiro obstétrico a realizar a rafia em procedimentos obstétricos. Os
enfermeiros podem executar as técnicas, como também a remocao de pontos apds uma cirurgia, desde que tenham
sido treinados e autorizados para realizar essa tarefa em sua pratica clinica. Objetivo: Relatar e identificar a
importancia da rafia no meio académico, utilizando técnica asséptica e antisséptica na utilizacdo do procedimento.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por discentes-monitores do 72 periodo de Enfermagem,
na aplicacdo da prética de rafia e retirada de pontos na disciplina de Enfermagem em Clinica Cirlrgica. Resultados:
Foram divididos grupos de discentes com monitores com o intuito de trazer logistica e praticidade aos monitores,
porém houve uma abordagem individual, onde os mesmos foram conduzidos a separar os materiais e realizar a
técnica de higienizacdo das maos, paramentacao, antissepsia e incisdao no local anestesiado. Em seguida, foram
orientados a realizar a rafia em uma lingua bovina simulando um tecido organico. Os alunos apresentaram duvidas em
relagédo aos tipos de fios de sutura e insegurangca no momento da aproximacgao de bordas, no mais os monitores
tiveram como sanar os questionamentos realizados pelos alunos pois um dia estiveram na mesma circunstancias.
Apds o fechamento da incisdo foi instruida a técnica de curativo e a retirada dos pontos cirdrgicos, certificando que o
mesmo tenha sido removido corretamente, o que promoveu uma aprendizagem mais significativa, contribuindo para a
formacao de enfermeiros mais autbnomos em suas habilidades praticas. Conclusao: Diante do supracitado, a atividade
proporcionou aos estudantes uma oportunidade de praticar e aperfeicoar suas técnicas em um ambiente seguro,
aumentando a confianca e competéncia na realizacao de rafias, a partir disso visa a importancia do monitor em aulas
praticas que tende com dar suporte ao professor responsdvel da disciplina e uma visdo individual as dificuldades do
discente.



