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Resumo:

Introducdo: A colonoscopia € um procedimento médico que envolve a visualizacdo interna do célon e parte do ileo
terminal usando um tubo flexivel com uma camera na extremidade. Esse exame é considerado o padrdo ouro
mundial para rastreamento e prevencdo do cancer colorretal; exige uma preparacao intestinal demorada, que inicia
com uma dieta rigorosa e ingestdo de solucdo laxativa. O preparo intestinal € um indicador de condicao do exame,
uma preparacdo inadequada dificulta a visualizacdo e leva a resultados inconclusivos. Profissionais de salde
desempenham papel fundamental nas orientacdes a serem seguidas pelo usuario da salde, para que o mesmo realize
um preparo intestinal adequado e tenha éxito no procedimento. Objetivo: Relatar a experiéncia dos extensionistas
durante atividades do projeto de extensao “Orientacdes no preparo intestinal para a colonoscopia". Metodologia:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por académicos de enfermagem e nutricdo, no periodo de
agosto de 2022 a julho de 2023. As acbes do projeto foram desenvolvidas no servico de Endoscopia do Hospital
Universitario Lauro Wanderley e na rede social do projeto. Resultados: No inicio do projeto observou-se que os usuarios
com marcagao do exame através da regulacao estadual, em sua grande maioria informavam nao terem recebido
orientacbes sobre o preparo intestinal o que resultava em preparo inadequado e consequente suspensao do exame.
Assim as acdes de orientacées foram realizadas de forma presencial para os usuarios que compareciam ao servico
antes da realizacdo do exame e através de ligacOes telefénicas. Foram construidos panfletos educativos relacionados
ao cancer de colén e doencas intestinais e realizado acdes educativas com os usudrios e acompanhantes no servico,
destacando a importancia da colonoscopia e do preparo para o diagnéstico dessas patologias. Foram realizadas 65
publicacées Instagram do projeto @orientacoesparacolonoscopia, contando com 870 seguidores conseguindo ampliar
as informacdes de educacdo em saude. Consideracdes finais: A extensao apresentou-se como um aprendizado
enriquecedor proporcionando novos conhecimentos aos extensionistas relacionado ao tema e ao trabalho em equipe,
conseguiu reduzir erros relacionados ao preparo intestinal e alcancar um nimero maior de usuarios, através da rede
social promovendo educacao em saude divulgando a importancia da colonoscopia e seu preparo para prevencao de
doencas intestinais.



