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Resumo:

Uma	das	estratégias	utilizadas	pelos	acadêmicos	para	participar	do	processo	de	formação	e	viabilizar	o	exercício
das	atividades	de	extensão	universitária	é	a	criação	de	 ligas	acadêmicas.	Trata-se	de	um	grupo	 formado	por	alunos
que	decidiram	se	organizar	para	aprofundar	os	 temas	 formulados	e	solucionar	as	necessidades	da	população	sob	a
orientação	de	professores.	Descrever	as	atividades	realizadas	pelos	candidatos	a	ligantes	no	processo	seletivo	da	Liga
Acadêmica.	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência,	 com	 abordagem	 qualitativa	 sobre	 o	 processo	 seletivo	 e	 suas
etiologia	 desenvolvidas	 pelos	 candidatos	 a	 ligantes	 no	mês	 de	 junho	 de	 2023.	 Durante	 o	 período	 da	 graduação,	 a
complementação	curricular	se	faz	necessária,	podendo	ser	desenvolvidas	em	iniciação	científica,	monitorias,	cursos	de
curta	e	longa	duração	e	participar	de	uma	liga	acadêmica.	A	Instituição	de	Ensino	Superior	Privado,	iniciou	um	processo
seletivo	para	alunos	na	 Liga	Acadêmica,	 e	 ao	enfatizar	 sobre	a	 importância	 e	 o	diferencial	 acadêmico	ao	divulgar	 o
processo	seletivo	nas	redes	sociais	da	liga,		foi	crucial	para	despertar	o	interesse	dos	acadêmicos	no	ingresso.	A	liga
traz	 referência	 aos	 processos	 hospitalares	 relacionados	 às	 Infecções	 por	 assistência	 (IRAS).	 O	 processo	 seletivo	 foi
dividido	em	prova	teórica	e	prática	onde	os	assuntos	abordados	derivaram	dos	artigos	disponibilizados,	a	prova	teórica	
era	composta	por	20	questões	de	múltipla	escolha	e	a		prova	prática	foi	composta	por	um	circuito	dividido	em	cinco
procedimentos	 sendo	 eles:	 lavagem	 das	 mãos,	 calçamento	 de	 luvas	 estéreis,	 paramentação	 e	 desparamentação,
passagem	 de	 sonda	 vesical	 e	 aspiração	 orofaríngea	 e	 endotraqueal,	 os	 inscritos	 sortearam	 dois	 dos	 cincos
procedimentos	 para	 executar	 enquanto	 eram	 avaliados	 	 pela	 equipe	 de	 diretores	 e	 Professor	 Orientador.	 Assim,
percebemos	como	a	dificuldade	e	a	 insegurança	ao	 realizar	os	procedimentos	podem	ser	superadas,	com	estudo	e
prática.A	Liga	Acadêmica	proporciona	aos	membros	 ligantes	maior	 interação	entre	os	colegas	e	profissionais	que	 já
atuam	 na	 área,	 o	 que	 potencializa	 o	 aprendizado	 e	 colabora	 para	 o	 desenvolvimento	 dos	 acadêmicos.	 Também
consegue	 oferecer	 	 um	 panorama	 real	 da	 futura	 profissão	 dos	 estudantes.	 	 Apesar	 da	 corriqueira	 ansiedade	 que
acontece	em	todo	processo	seletivo,	os	9	 	 ligantes	que	conseguiram	a	aprovação	 já	estão	exercendo	com	o	auxílio
dos	diretores	a	função	que	lhes	foram	atribuídos.


