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Resumo:

Uma das estratégias utilizadas pelos académicos para participar do processo de formacao e viabilizar o exercicio
das atividades de extensdo universitaria é a criacdo de ligas académicas. Trata-se de um grupo formado por alunos
que decidiram se organizar para aprofundar os temas formulados e solucionar as necessidades da populacdo sob a
orientacao de professores. Descrever as atividades realizadas pelos candidatos a ligantes no processo seletivo da Liga
Académica. Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa sobre o processo seletivo e suas
etiologia desenvolvidas pelos candidatos a ligantes no més de junho de 2023. Durante o periodo da graduacao, a
complementacdo curricular se faz necesséria, podendo ser desenvolvidas em iniciacao cientifica, monitorias, cursos de
curta e longa duracao e participar de uma liga académica. A Instituicdo de Ensino Superior Privado, iniciou um processo
seletivo para alunos na Liga Académica, e ao enfatizar sobre a importéncia e o diferencial académico ao divulgar o
processo seletivo nas redes sociais da liga, foi crucial para despertar o interesse dos académicos no ingresso. A liga
traz referéncia aos processos hospitalares relacionados as Infeccdes por assisténcia (IRAS). O processo seletivo foi
dividido em prova tedrica e pratica onde os assuntos abordados derivaram dos artigos disponibilizados, a prova tedrica
era composta por 20 questdes de multipla escolha e a prova pratica foi composta por um circuito dividido em cinco
procedimentos sendo eles: lavagem das maos, calcamento de luvas estéreis, paramentacao e desparamentacado,
passagem de sonda vesical e aspiracdo orofaringea e endotraqueal, os inscritos sortearam dois dos cincos
procedimentos para executar enquanto eram avaliados pela equipe de diretores e Professor Orientador. Assim,
percebemos como a dificuldade e a inseguranca ao realizar os procedimentos podem ser superadas, com estudo e
pratica.A Liga Académica proporciona aos membros ligantes maior interacao entre os colegas e profissionais que ja
atuam na é&rea, o que potencializa o aprendizado e colabora para o desenvolvimento dos académicos. Também
consegue oferecer um panorama real da futura profissdo dos estudantes. Apesar da corriqueira ansiedade que
acontece em todo processo seletivo, os 9 ligantes que conseguiram a aprovacdo ja estdao exercendo com o auxilio
dos diretores a funcdo que lhes foram atribuidos.



