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Introducdo: Os programas de residéncia em saude consistem em uma modalidade de pés-graduacdo latu sensu,
que tém como principal caracteristica a promocao do ensino-aprendizagem dentro dos servicos de salde, nos quais 0os
residentes atuam sob supervisao de um docente assistencial. Contudo, o componente tedrico do processo nao deve
ser trivializado, visto que favorece a reflexao critica, permitindo o desenvolvimento de uma pratica reflexiva e
transformadora, resultando na melhoria da assisténcia de salde prestada. Objetivo: Descrever a experiéncia de
enfermeiras residentes em terapia intensiva e transplante na realizacdo de sessdes clinicas em um Hospital
Universitario de Fortaleza. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
em um Hospital Universitério de Fortaleza. Foram relatadas vivéncias de residentes do primeiro e segundo ano, na
realizacdo de sessdes clinicas da &rea de terapia intensiva e transplante, no ano de 2022. Resultados: As sessdes
clinicas ocorrem quinzenalmente, abordando assuntos previamente escolhidos pelas residentes juntamente com um
enfermeiro preceptor, focando em temas mais recorrentes e pertinentes para a pratica assistencial da terapia
intensiva e transplante. Trata-se de uma estratégia de metodologia ativa, na qual as residentes sdo responsdaveis por
ministrar as sessoes, dividindo-se por ano de residéncia e drea de concentracdo. Durante as sessdes clinicas, as
residentes tém a oportunidade de relacionar teoria e pratica, o que proporciona desenvolvimento do senso clinico
critico. Caracteriza-se também como um momento de atualizagao profissional, visto que as aulas sdo baseadas em
evidéncias cientfficas atuais. Consideracdes finais: A realizacdo das sessdes clinicas configura-se como ferramenta
fundamental na formacdo de enfermeiras especialistas, que realizam praticas baseadas em evidéncias e,
consequentemente, oferecendo um melhor cuidado ao paciente.



