Trabalho apresentado no 252 CBCENF

INTEGRACAO DO CUIDADO PALIATIVO NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM TERAPIA INTENSIVA: A
VIVENCIA DO ENFERMEIRO
Relatoria: Léia Gadelha Teixeira
Maria Vanessa Tomé Bandeira de Sousa
Roberta Costa Aquino de Alcantara
Autores: Davila Rodrigues de Lima
Dayane dos Reis Araujo Rocha Holanda
Karla Vanessa Pinto Vasconcelos

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

O conceito de cuidados paliativos vem se ampliando ao longo dos anos, e compreende-se que essa assisténcia
seja iniciada no momento do diagndstico de toda doenca cronica e potencialmente ameacadora a vida. Diante disso,
torna-se gradualmente relevante debater sobre o assunto nas diferentes dreas de atuacao, bem como no ambiente
da terapia intensiva. Nesta unidade encontramos um grande aparato tecnoldgico disponivel e aplicavel no sentido de
curar que, se utilizado de maneira inadequada, pode tornar-se um obstaculo pela utilizacdo de medidas flteis que
causam dor e prolongam o sofrimento. Objetiva-se relatar a experiéncia de uma Enfermeira residente em Terapia
Intensiva ocorrida servico de cuidados paliativos de um Hospital Universitario. Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, que visa discorrer sobre a vivéncia de uma enfermeira residente em Terapia Intensiva no setor
de cuidados paliativos de um Hospital Universitario de Fortaleza-CE, ocorrida em maio de 2023. O servico é formado
por uma equipe multiprofissional composta por médicas, enfermeiras, assistente social e psicéloga. A equipe recebe
residentes da darea hospitalar, que sdo agregados a assisténcia e desenvolvem atividades com os profissionais
atuantes. Durante esse periodo ocorreram aulas e debates acerca do tema, abordando bioética, indicacdes dos
cuidados paliativos na UTI, as fases de assisténcia paliativa, identificacdo e controle dos principais sintomas dos
pacientes acompanhados, reconhecimento do processo de morte ativa, entre outros. Além disso, o acompanhamento
e discussao diaria de casos clinicos proporcionaram a identificacdo das barreiras na prestacdo desses cuidados dentro
da terapia intensiva, assim como as possibilidades de melhorias. A experiéncia também contou com a participacao
ativa nas reunides familiares, incluindo escuta e acolhimento inicial diante dos diferentes diagndsticos e progndsticos
encontrados. A passagem no servico proporciona ampliacao do olhar em relacao a abordagem ao paciente, sua
autonomia e, especialmente, na comunicacdo e suporte as familias, respeitando suas decisbes e o tempo de
entendimento sobre o processo de adoecimento. Essa experiéncia para um futuro intensivista torna-se imprescindivel
para uma assisténcia mais qualificada e humanizada.



